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Také uz jste nékdy zahlédli na ulici nebo v televizi barevné pasky obepinajici
svaly a premysleli jste nad smyslem tohoto "zkraslovani" Nejednd se o zadny
maddni vystrelek, ale o moderni terapeutickou metodu.
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Tejpovat mizeme dvéma druhy pasek - pevnymi a pruznymi. Pevné pasky
slouzi zejména k znehybnéni pozadovaného segmentu a miuzeme ho
vyuzit namisto bandaze nebo ortézy. Tejpovani pruznymi paskami se
nazyva kinesiotaping a v 70. letech 20. stoleti ho v Japonsku zacal vyuzivat
chiropraktik Kenzo Kase. Prinesl naprostou revoluci v |é¢bé akutnich i
chronickych obtizi nejen pohybového aparatu. Nejvétsi vyhodou
kinesiotapingu je bezesporu jeho elasti¢nost a to, Zze nijak neomezuje
prirozeny rozsah pohybu. Pokud je tejp spravné nalepeny, neméli byste o
ném témeér vedét.

Jak vlastné kinesiotape pusobi?

Je-li sval pretizeny, neni schopny regenerovat a vznika zanét. Sval je
teply, otekly a ztuhly, coz vede k Unavé a bolesti. Prostor mezi kizi a svalem je



stlaCeny a tim je omezen pritok krve a lymfy. Pevny tejp by tyto podminky
jesté zhorsil, protoze je vyvinut k fixaci, tzn. omezeni pohybu
v segmentu a tim i prutoku krve a lymfy. Pruzny tejp oproti tomu
dovoluje volny rozsah pohybu a vytazenim kuze redukuje vznikly tlak
v postizené oblasti. Kinesiotaping je tedy zplsob Ié¢by zaloZzeny na télu
vlastnich opravnych procesech.

Upravuje také funkci svall - bud stimuluje nebo naopak tlumi svalového
napéti, zalezi na zplsobu aplikace. DalSim jeho pozitivem je snizovani
vnimani bolesti - dochazi k odlehceni a uvolnéni prostor pod danou oblasti.

Nejen pro sportovce

Kinesiotaping je v soucasnosti hojné vyuzivan nejen ve sportu, ale i ve
fyzioterapii, pediatrii, ortopedii, neurologii, gynekologii a porodnictvi
a dokonce i mediciné veterinarni. Obrovsky Uspéch sklizi i pFi Iécbé
otoku. Tejpovat Ize prakticky cokoli, od Gzinovych syndromd, pres menstruaéni
bolesti, bolesti zubl aZz po plochonoZi.

Vybirat mizeme z nepreberného mnozstvi barev a vzord, k dispozici jsou i
détské motivy. Vybere si opravdu kazdy. Ne vSechny tejpy dostupné na nasem
trhu jsou vsSak kvalitni. Pokud porizujete kinesiotape poprvé, nechte si



s vybérem radeji poradit od nékoho, kdo ma vice zkusenosti.

Zkusite to i vy?

Pokud se rozhodnete zkusit tejpovani i vy, rozhodné doporucuji pred
prvni aplikaci navstivit fyzioterapeuta nebo nékoho, kdo ma
s tejpovanim zkusenosti. Nalepit spravné tejp muze byt docela véda.
Bez znalosti anatomie se neobejdete. Zalezi také na tom, kde bude tejp
zacinat a koncit, to vyznamneé ovlivni jeho funkcnost. A v neposledni
rade zalezi i na napéti tejpu, ktery budete lepit.

Moznosti jak aplikovat tejp je spoustu, staci zkouSet a hledat tu spravnou
aplikaci praveé pro vas. Kazdy terapeut si postupné vyvine svou vlastni metodu
a postup. Zkusite to i vy?
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