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Kinesiotaping v tehotenstvi
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Riké se, Ze téhotenstvi patfi mezi nejkrasnéjsi obdobi v Zivoté Zeny, ne véechny
nastavajici maminky by ale s timto tvrzenim souhlasily.

Fre %

Béhem téhotenstvi se v téle Zeny odehravd mnoho zmén. Vlivem hormon( jsou
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klouby mnohem flexibilnéjsi, stoupa télesna hmotnost, meéni se
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Problémy s rovnovahou i bolesti kycli a beder

Zeny mohou mit potize s udrzenim rovnovahy a s koordinaci pohybu.
Bolesti kycli, bederni a krizové oblasti patfi mezi nejCastéjsi stesky
tehotnych. Pricinou je pfedevsim zvétsujici se déloha, ktera oslabuje svaly
brisni stény, které stabilizuji patef a dochazi tak k nadmérnému prohnuti
v bedrech. Dochazi také ke zméné postaveni a sklonu panve, ke kterému
dochazi jednak vlivem rostouciho bfiska a také vlivem rozvoliujicich se
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Moznosti jak tyto neduhy ovlivnit jsou
v téhotenstvi pomérné omezené, vyuzit ale
mizeme kinesiotaping. Z vyse zminénych
skutecnosti vyplyva, ze se budeme snazit
zejména ovlivnit a dopomoci svallim
oslabenym a vice namahanym tedy, pfimym
(Cerveny tape) a Sikmym brisnim svaldm (zeleny tape). V pripadé Sikmych




svald mlze byt tape delsi a mlzeme nalepit dva nad sebe. Mizeme brisko i
lehce podeprit zespodu (zluty tape).

Moznosti jak zatejpovat téhotné bricho je samozrejmé vice, tejpovat mizeme i
bedra a krizokycelni oblast. Vzdy je lepsi alespon pfi prvni aplikaci navstivit
odbornika, ktery se tejpovanim zabyva a pomlze vam vyvarovat se moznych
chyb.

Nemusi byt pro kazdou

Kinesiotaping ale nemusi vyhovovat kazdé téhotné. Pokud by se objevilo
Castéjsi tvrdnuti briska, bolesti nebo jiny diskomfort, je lepsi tejpy ihned
odstranit. Pokud vase téhotenstvi neprobiha fyziologicky, konzultujte radeji
nejprve aplikaci tejpd s vasim osetrujicim gynekologem.

Kinesiotaping

Kinesiotaping je v souCasnosti hojné vyuzivan predevsim ve sportu, ale i ve
fyzioterapii, pediatrii, ortopedii, neurologii, gynekologii a porodnictvi
a dokonce i mediciné veterinarni. Obrovsky Uspéch sklizi i pFi lIécbé
otoku. Tejpovat Ize prakticky cokoli, od Gzinovych syndromd, pres menstrua¢ni
bolesti, bolesti zubd az po plochonoZi.



Jaké jsou typy tejpl a jak kinesiotaping funguje? To se dozvite v naem
predchozim €lanku.
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