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Objevte kouzlo geocachingu
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Mozna uz jste mu davno propadli a mozna svij prvni poklad teprve objevite...
To, ze se u toho i pékné projdete, je dalsi skvéla véc!

Také se vam na rtech objevi nostalgicky Usmév, kdyz odvazite déti na tabor?
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Radi vzpominate na dobrodruzstvi a zdbavu pri pInéni kol pfi hledani
taborového pokladu? A proC se tak trochu nevratit a zavzpominat si? Zkuste
hledat poklady i vy, bonusem vam bude aktivni pohyb na Cerstvém vzduchu,
objeveni novych mist, rozsirovani vlastnich obzor(, zkratka sama pozitiva.
Objevte kouzlo geocachingu.

Turistika + hledani pokladu

Geocaching je hra, kterad snoubi turistiku s dobrodruznym hledanim pokladd
ukrytych vsude kolem nas - ve vasi ulici, cestou do prace, v lese u vas za
domem. Poklady predstavuji schranky, tzv. kesky, které umistuji jini hraci této
hry. Jejich obsahem byva zpravidla notysek pro zapisovani navstév tzv.
logbook, tuzka a predméty urcené na vyménu mezi jednotlivymi hraci. Pfi
nalezu kesSe se zapiSete do notysku a mUlzete si vzit néktery z pritomnych
predmétl. Na oplatku vSak musite vlozit néjaky svdj.

K nalezeni kesky je dobré znat kromé souradnic a popisu mista i nékolik dalSich
Udajl. Predné je to obtiZznost, kterd naznacuje, jak velké Usili bude treba
vyvinout k jejimu nalezeni, a dalsi informaci je velikost keSe. Ta vam napovi,
jak velkou schranku mate hledat.



Navigace po ruce

K nalezeni pokladu potrebujete mit pristup na internet a navigacni zarizeni GPS
nebo chytry telefon. Na oficidlnich strankach geocachingu najdete informace o
jednotlivych keskach, predevsim o jejich umisténi. Na stejném misté také
mUzete zaznamendavat svoje nalezy a zapisovat svij pribéh, jak jste kesky
hledali.



Pohyb a zabava

Pokud vam chybi pohyb a nemUzete se donutit néco délat, je pravé geocaching
tim pravim sportem pro vas. Chlize navic patri k nejprirozenéjsimu lidskému
pohybu. Pfi spravné chlzi se aktivuji svaly celého téla véetné jeho centra.
Stridavé napinani a uvolhovani lytkovych svalu také aktivuje Zilné
svalovou pumpu a zajisti spravné proudéni krve v zilach. Tim
napomdahame dokonalejSimu odtoku zilni krve z dolnich koncetin a
zamezime tvorbé krecovych zil. Pravidelny pohyb navic vede ke snizovani
nadvahy, snizeni krevniho tlaku a poklesu hladiny cholesterolu. Pravidelna
chitize ma také ochranny vliv na srdce nasi celkovou kondici.

Deset tisic kroku denné

Clovék by mél za den udélat zhruba deset tisic krokd, coz odpovida asi sedmi
kilometrdm. V dnesni dobé ujdeme sotva pllku. Pokud vas gecaching chytne,
budete desetitisicovy limit prekracovat pravidelné a s radosti. Navic objevite
skryté poklady nejen ve svém okoli.
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