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Cyklistika - sport pro
kazdeho
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Jak vybrat to spravné kolo praveé pro vas? Nabidka na trhu je Siroka a
zorientovat se neni jednoduché. Nabizime Vam nékolik tipd a rad, kterd Vam
pomohou s vybérem.
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Zdrj: Cyklitika ze Shutters;c_;ck
Prazdniny jsou neuprosné u konce a na dvere klepe podzim. Teploty
pomalu klesaji, parného pocasi uz se bat nemusite a prave to je
idealni doba opét vyrazit na kolo.


http://www.shutterstock.com/pic-281555120.html

Kdy budete jezdit a jak ¢asto?

Nejdrive si ujasnéte, k ¢emu kolo potrebujete, kde budete jezdit a jak Casto.
Pak mate témér vyhrano. Na zakladé odpovedi si nasledné urcite kategorii i
cenovou hladinu kola. Vybér se tim zGzi a mizete zacit vybirat mezi nékolika
malo favority. Pokud presto tapete, obratte se radéji na odbornika, preci
jen kolo kupujeme jen parkrat za zivot a jeho spravny vybér je
nesmirné dulezity.

Horskeé, nebo silnicni?

Pokud preferujete narocnou jizdu v terénu - mimo zpevnéné cesty, po lesnich
cestdch a stezkach, pak volte horské kolo, které mize byt pevné nebo
celoodpruzené. Zatézi odpovida jak bytelna konstrukce a vybaveni.

Jezdite radéji po silnici? Pak vyberte silni¢ni kolo, které je zamérené na
rychlou jizdu po kvalitnim povrchu. Moznosti vyuziti silni¢nich kol sice nejsou
prilis Siroké, ale pro jezdce preferujici rychlost a sportovni vykon jsou jasnou
volbou. Pokud jezdite z 95% po silnici a zpevnénych cestach, horské kolo
pravdépodobné potrfebovat nebudete. AvSak uz pfi poméru 80% procent
zpevnéné cesty, 20% jakykoliv jiny terén, je to jiz k zamysSleni. AZ vyrazite na
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plldenni vylet, tak se i jedind hodina v trochu slozitéjSim terénu muze



neuveéritelné zprotivit.

Univrzalnéjsi jsou trekova kola

Kompromisem mezi horskym a silnicnim kolem jsou kola trekova. Jsou urCena
pro jizdu po zpevnénych cestach a lehkém terénu. Tyto univerzalni stroje
kombinuji rychlost silniénich modelu s odolnosti horskych kol. jsou
vynikajici volbou pro kazdodenni vyjizdky, pohodové vylety, cesty do prace, ale
| expedice.

Klicovy parametr: velikost a typ ramu

Pfi vybéru je samozrejmé kliCova spravna velikost ramu. V orientaci vam
pomohou i tabulky jednotlivych vyrobcd, ale konkrétni velikost zvolte az po
vyzkousSeni a odborné radé prodejce. Co se tyCe materialu, v dnesni dobé
ma vétsina kol duralovy, drazsi modely karbonovy ram, které jsou
nejen lehkeé, ale i odolné.

Cyklistika - vhodny sport pro kazdého

Jizda na kole patfi diky minimalnimu zatizeni kloubl dolnich koncetin k
pohybovym aktivitdm vhodnym témér pro kazdého. Dokonce ji Ize doporucit i



jako rehabilitaci po Urazech a onemocnénich kycelnich ¢i kolennich kloubd.
Velmi dulezita je vSak spravné zvolena velikost kola a jeho samotné
nastaveni. Drzeni téla by mélo byt spiSe vzpfimené s uvolnénymi rameny a
lokty smérujicimi Sikmo dozadu. Sed by mél byt cilen na sedaci hrboly, nikoli na
hraz. Panev by pfi Slapani méla byt pohodIné usazena, ne se kolibat ze strany
na stranu. Kolena by pri doslapu méla zlstat mirné pokréena.

Pri jizdé na kole pracuji zejména svaly nohou, takze pokud je cyklistika jedinou
vasi sportovni vasni, mlizete se ¢asem dopracovat k vyrazné svalové
nerovnovaze. Vhodnou kompenzaci je cviceni podporujici vzpfimené drzeni
téla, zvétSeni pohyblivosti ramennich kloubl, protazeni prsnich svall a svall
na zadni strané stehen a lytek. Vhodna je tfeba joga, pilates nebo nékteré
plaveckeé styly.

Pravidelnost tréningu

| u cyklistiky plati, ze pravidelny pohyb je mnohem prinosnéjsi nez narazova
zatéz. Pravidelna jizda na kole posiluje obéhovou soustavu a rozviji
kapacitu plic. Télesnou zdatnost pravidelného cyklisty Ize pfirovnat k télesné
kondici Clovéka, ktery je o deset let mladsi. Cyklisté pod vékovou hranici 35 let
ziskaji az o dva roky zivota navic. Kolo navic dava lidem prilezitost dostat se do
prirody mimo hekticky svét mésto. | samotny pobyt v prirodé ma pozitivni



vliv na nase dusevni i fyzické zdravi. Cyklistika je také idealni rodinny
sport, nejmensi déti posadte do sedacek, vétsi uz pojedou po vlastni ose.

Festival zdravého nakupovani

Pokud zatim zadné kolo nemate nebo to planujete vase staré vyménit za
novejsi model, zkuste kolo vyhrat v nasi soutézi s Festivalem zdravého
nakupovani. Jednou z hlavnich cen je totiz panské kolo Head.
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Specialista na znalku Head

Zdroj: Head sport Shop.cz

Cyklo znacka HEAD

Pokud se vam pfi nazvu kola vybavi lyZe, tenisové rakety a Rakousko, vase
domneénky jsou spravné. Znacka, ktera vybavuje nejvétsi svétové hvezdy, ma


http://headsportshop.cz/

domov v Rakousku, ale v podstaté vsechny své vyrobni zavody presunula do
Ceska! HEAD vyrabi nemalé pocty lyZi, ale i bot a vazani. Diky nému se v
malém Cesku koncentruji ohromné objemy celosvétové vyroby lyZafského
vybaveni. A nyni se v Opavé vyrabi kola HEAD. Jde zatim o pomérné novou
znacCku kol na globalnim trhu, ale vlastni vyvoj a postupné pronikani mezi
zavedené znacky ji predvida slibnou budoucnost. V letoSnim roce vénoval kolo
Head jako jednu z hlavnich cen pfedni prodejce zna¢ky HEAD v Ceské republice
sportovni eshop www.headsportshop.cz.
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