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Zapal plic je celosvéetovy
problém

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Zapal-plic-je-celosvetovy-
problem s10012x10077.html

Spolecnost Vim, co jim a piju se pripojuje k podpore Svétového dne zapalu plic,
jenz pripada na sobotu 12. listopadu. Na zapal plic umird ve svété témér milion
déti kazdy rok. Zhruba dvé kazdou minutu. Celosvétova iniciativa, jez
odstartovala v roce 2009, upozoriuje mimo jiné na to, ze dmrtim by se dalo v
mnoha pripadech predejit. Stacilo by vénovat v rozvojovém svété vice penéz
na prevenci a zlepSovani vyzivy deti.
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Video: Prevence proti pneumokokum

V Ceské republice ma zdpal plic na svédomi



kazdym rokem zhruba 2200 az 2300 Zivotu

Mdzeme si gratulovat, Ze je to ,tak malo“. Je to diky naSi zivotni Urovni,
hygienickym podminkam, Urovni zdravotnictvi i moznostem prevence. Nemoc
u nas zabiji hlavné lidi v seniorském véku. V rozvojovém svété se
hrozba velmi silné tyka i nejmensich déti. Kazdym rokem zapalu plic
podlehne skoro milion déti do péti let véku - tedy vice, nez kolik jich
zpusobi AIDS, malarie a spalni¢cky dohromady! Jednd se o vlbec
nejnebezpecngjsi infekéni onemocnéni v dané vékové skupiné.

Skutecne, infekcni!

Zapal plic je ve vétsiné pripadu nakazlivy, ac¢koliv se to mezi lidmi
malo vi. Nejcastéjsim je bakterie Streptococcus pneumoniae (pneumokok).
Dale to jsou viry (napriklad chripkové), ale také plisné Ci dokonce parazité.
Bakterie a viry jsou vSak naprosto dominantni.

Nejsme bezbranni

Z toho vyplyva i pozitivni fakt, ze se zapalu plic da predchazet. Proti
zminénym patogentdim (pneumokoklm a virdm chripky) je dostupné



ockovani. Dilezitou roli v zachranovani détskych zivotd hraji zvysujici se
dostupnost kyslikové terapie a antibiotik i celkové rostouci zivotni Uroven a
dostupnost zdravotni péce v mnoha zemich. A velice dulezita je také
vyziva. Déti v rozvojovych zemich zapalu plic ¢asto podléhaji proto, ze jsou
podvyzivené. Vztah mezi vyvazenou, bohatou a pestrou stravou je Uzky - na to
by méli myslet i cesti rodice. Rozhodné bychom se neméli bat své déti
dostatecné dlouho kojit, tim pro budovani obranyschopnosti jejich téla délame
skutecné hodné!

Problémem zlstava nedostatek penéz

»Ackoliv na subsaharskou Afriku pripada polovina détskych umrti na
zapal plic, financovani prevence, lécby a celkového zvladani nemoci
zUstava v tomto regionu na nizké urovni. Pouze mnohem vétsi
podpora z nejvyssich mist muze zpusobit, ze zapal plic pfestane byt
tak velkym zabijakem déti,“ uvedl| doktor Mark Young, zdravotni expert
UNICEF.

Ve vyspélém svéte je vse jinak

Zapal plic je problémem celosvétovym. Jeho nejcastéjsi plvodci se vyskytuji ve
vSech zemich a na vSech kontinentech, neomezuji se jen na néktery region.



Vyrazné se vsak lisi podminky. U nas, stejné jako v jinych vyspélych
zemich, ohrozuje zapal plic prevazné starsi lidi.

Proto lékari doporucuji ockovani proti chripce
a proti pneumokokum

»Imunitni systém oslabuje zhruba od 65 let, to je hranice, kdy uz
musime zpytovat svédomi a snazit se pro své zdravi néco udélat.
Pokud se jedna o osoby, které jsou trvale lIéCeny, je hranice nizsi.
Kazdé chronické onemocnéni disponuje k tomu, ze imunitni systém
neni vykonny,“ uvedl pneumolog doc. MUDr. Bohuslav Mrzena, CSc., pfi
natéc¢eni edukacniho videa, které letos na podzim v Ceské republice realizovala
Rada seniorll CR. ,,Je mnohem vyhodnéj$i pouzivat preventivni postupy,
nez clovéka poté lécit drahymi antibiotiky,” uvedl konkrétné k
problematice pneumokokovych infekci. V nizSim véku mohou byt ohrozeni i
kuraci, lidé po transplantacich organd ¢i kostni dfené a podobné, zkratka
vsichni ti, kdo maji néjak oslabenou imunitu.

Ceské déti nastésti zapalem plic diky dobrym Zivotnim podminkém, Grovni
hygieny a zdravotnictvi tolik ohrozeny nejsou. | u nas se vsak vazné pripady



invazivnich pneumokokovych onemocnéni u déti objevuji. Dnes je tomu
méné nez drive, v poslednich letech je zavedeno plosné (i kdyz
dobrovolné) oékovani a vétsina rodiéu moznosti chranit své déti
vyuziva.
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