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Zelené potraviny - maji
zelenou
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Zelené potraviny a zelené rasy nabyvaji na popularité. V Iékarnach i na
internetu je nabidka Siroka. Bréalové zelené napoje zeleného mladého jeCmene
¢i pSenice vyvolavaji Usmév na tvari a otazku: "Jak tohle nékdo muze pit?"
DUvodd je mnoho, ale aby fungovaly, je zapotrebi dlrazné vyzadovat kvalitu.
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Co to vlastné jsou zelené potraviny a proc se
jimi zabyvat?

Dnes se jako zelené potraviny oznacuji i ruzné travni napoje a rasy,
které zacinaji mit své misto v nasem jidelnicku. Nékdy se tyto potraviny
oznacuji téz super potraviny. Jsou to potraviny s vétsim obsahem
vyzivnych slozek. Obsahuji hodné vitaminu, minerdlnich latek,
antioxidantu a dalSich prospésnych latek, které nam dnes v bézné
stravé casto chybi.

Jejich vyhodou je nutriéni komplexnost

Znamena to, ze jejich slozeni priroda poskladala velmi smyslupliné,
latky jsou zde v prirozenych vazbach. Nic nechybi a nic neprebyva. Diky
tomu je mlzeme vyuzit v nds prospéch. Umi nejen doplnit vhodné nasi
stravu, ale zaroven nase télo Cisti. Navraci nas zpét k sobé a k sile pfirody,
dodaji kvalitni vyzivu.


http://www.mirkaslamova.cz/#post-105

Mohou nas i podporit pri reseni zdravotnich
problému, cisti organismus a podporuji
imunitu

Efekt Ize zjednoduSené popsat tak, ze zelené potraviny dodaji télu vyzivu,
zaroven maji schopnost ho diky vlakniné Cistit. Pokud do téla dodame
kvalitni vyzivu a vycistime ho, podpofime nas imunitni systém a télo
ma pak silu resit zdravotni problémy. Nenahrazuji vsak klasické Iéky a
pokud lidé jiz néjaké Iéky berou, je vhodné konzultovat jejich uzivani s Iékarem.
Na druhou stranu mohou byt pro nas diky kvalitnim zZivinam, které do téla
dodavaji, opravdovou prevenci celé rady civilizaCnich onemocnéni. V této
oblasti maji svlj velky vyznam.

ZpUsob, jakym zelené potraviny detoxikuji ndS organismus se u obou produktd
castecné lisi. Chlorella ma schopnost vazat na strukturu své bunécné
stény nebezpecné latky a odvadét je z téla. Jedna se predevsim o tézké
kovy (napfr. rtut ¢i kadmium), zbytky 1ék( apod. Nestravitelna ¢ast vliakniny
navic mechanicky podporuje ocisténi strevni stény od usazenych
nanosu, zlepsuje stievni peristaltiku a pomaha predchazet zanétlivym
procesim. Mlady jeémen obsahuje obrovské mnozstvi prirodnich
antioxidantd, které vychytavaji volné radikaly. Ty vznikaji nejen pfi



metabolismu, ale také v k@zi pri opalovani a jsou jednou z hlavnich pfricin
poskozeni DNA a nasledného vzniku nadorovych onemocnéni. Volné radikaly
hraji vyznamnou roli v rozvoji mnoha dalSich chorob. Mlady je€men a
Chlorella snizuji kyselost vnitrniho prostredi a tim vyznamné podporuji
rust spravné stifevni mikroflory a naopak potlacuji rozvoj plisni a
kvasinek, se kterymi se casto setkavame napr.popodavaniantibiotik.
Oba produkty rovnéz posiluji imunitu organismu a maji vyznamné
protizanétlivé ucinky.

Zeleny mlady jecmen a zelena mlada psenice

Jako zelené potraviny se dnes oznacuji rizné travni napoje, nejé¢astéji
napoj z mladého jeCcmene a mladé psenice obvykle prodavany v
podobé suseného prasku. Dale pak rasy jako je treba chlorella nebo
spirulina. Pokud budete tyto potraviny hledat napfiklad na internetu, najdete
velké mnozstvi téchto produktd. Pfi jejich vybéru je nutné zamérit se na
kvalitu. Maji potencial dodat nasemu télu opravdu kvalitni ziviny a
tudiz je na misté abychom byli na jejich kvalitu narocni.



Nabidka na trhu je velika, ale je dilezité dat
pozor na kvalitu

Cilem totiz je, aby nam opravdu pfinasely uzitek a nase télo jesté zbytecCné
nezatézovaly. Zdlezi na prostredi, kde zelena rostlina zije. Nesmi byt
kontaminované. Aby nam v téle dobfe slouzila, je dilezité, aby se
péstovaly ve velmi Cistém prostredi. Pokud tomu tak neni, navazuje na
sebe Skodlivé latky obsazené v prostredi, ve kterém roste. Kdyz takto
nekvalitni zelenou potravinu jime, rozhodné nepracuje tak, jak by meéla nebo
mohla. Uzitek, ktery oCekavame, pak nepfichazi. Vyrobce by mél
kontrolovat kazdou davku, kterou uvadi do obéhu. Pokud chcete opravdu
kvalitni produkt, meli byste znat svého dodavatele a ten by mél mit k dispozici
volné nebo na vyzadani testy pravé na tézké kovy pripadné dalsi latky jako
jsou herbicidy, pesticidy, mikrobiologické rozbory apod.

Nespoléhejte jen na lékarny

Bézné se toto nedéje, nelze ani spoléhat na produkty, které koupite v
Iékarné nebo v drogériich, kde se produkty casto prodavaji. V tuto chvili
Vam testy k dodavanym produktldm poskytne na ¢eském trhu spolecnost, ktera
prodava produkty diky siti poradcd. Poradci, kteri s produkty pracuji poskytuji



svym zakaznikdm servis. Pokud si certifikaty vyzadate, opravdu je dostanete a
budou aktualni, k dané davce, ktera je zrovna na trhu. Testovani je financné
hodné narocné a pokud se firma specializuje na vice doplik(, pripadné ma v
portfoliu stovky produktl, nema Sanci vSechny sklizné a varky otestovat. Radi
autorka Clanku Mirka Slamova.
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