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9.3. je Svétovym dnem ledvin 2017. Je vénovan souvislostem mezi
onemocnénim ledvin & obezitou. 10% celosvétové populace ma poskozen
tento zivotné dllezity organ. Existuje prfima souvislost mezi nardstem
onemocnéni a celosvétovou epidemii obezity.
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Svétovy den ledvin 2017

Mezinarodni federace pro nemoci ledvin a Mezinarodni nefrologicka spolecnost
letos vyhlasila jiz dvanacty roCnik Svétového dne ledvin. Jeho cilem je zvysit
povédomi o nemocech ledvin, jejich Iécbé a prevenci chronického
rendlniho selhani. Tématem letosniho roku je "Onemocnéni ledvin
& obezita". Obezita se stala celosveétovou epidemii. V roce 2014 trpélo
obezitou 600 miliond lidi a béhem 10 let se oc¢ekava narlst o 40%. Obezita a
nadvaha je 5. nejrizikoveéjsim faktorem pro predcasna umrti hned vedle
diabetu, vysokého tlaku a srdeCnich onemocnéni.

Obezita ovliviujé onemocnéni ledvin (také Chronic Kidney Disease
CKD) nékolika zpusoby. Jednak nepfimo pres jiz zminénad primarni
onemocnéni (vysoky krevni tlak, kardiovaskularni onemocnéni), tak i prfimo
muUze poskozovat ledviny pravé tukovou zatézi a metabolickymi zménami,
které vyvolava.

Klicové informace

* 10% celosvétové populace je zasazeno chronickym onemocnénim
ledvin CKD
« 2,6 milionu pacietni dochazi na dialyzu (2010) s prognézou



narustu na 5,4 miliéonu do roku 2030

« 600 miliond lidi je poznamendno obezitou - z toho 220 miliénu
jsou skolni déti

« Obézni lidé maji o 83% vyssi pravdépodobnost onemocnéni CKD,
nez lidé s optimalni vahou

» Obezita je vysoce rizikovym faktorem pro rozvoj CKD, diabetu,
vysokého tlaku a ledvinovych kamenu

- Strategie podporujici redukci nad-vahy a podporujici prevenci
onemocnéni diabetem, vysokym krevnim tlakem a
kardiovaskuldrnim onemocnénim - zaroven snizuji riziko
onemocnéni ledvin

Nepodcenujte prevenci. Chodte na preventivni
vySetreni

Preventivni kontrola ma hlavné odhalit nemocné ledviny a informovat
o projevech poskozeni. Podrobit by se ji méli predevsim kuraci, lidé s
nadvdahou, cukrovkou ci pacienti lécici se s onemocnénim
kardiovaskularniho systému a hypertenze. Selhavani ledvin v pocatecnim
stadiu obvykle nepoznate. Nepodcenujte prevenci. Chodte na preventivni



vysetreni.

Ukazuje se totiz, Ze vétSina populace leckdy vubec netusi, ze ma
ledviny poskozeny. Ty totiz neboli ani na sebe nijak jinak neupozoriuji, i kdyz
mohou byt nékdy i zdvazné poskozeny. Jsou pritom ale zivotné dllezité, nebot
filtraci krve odstranuji z téla odpadni latky a udrzuji stabilitu vnitrniho prostredi.
Kazdy den ocisti 180 litru krve, to znamena, ze prodisti véechnu krev
az padesatkrat.

Akutni posSkozeni je spojeno s nahlym poklesem nebo Uplnou ztratou funkce
ledvin, jednim z prvnich projevl je pokles tvorby moci. U pacientl, kteri
prechazeji tyto a podobné signaly, mlze vzniknout az chronické selhani ledvin.
Resenim pak je pravidelné dochézeni na dialyzu, nebo v krajnim pfipadé
transplantace.

Online pomocnici

V ramci Svetového dne ledvin jsou pravidelné vytvareny edukativni materialy,
které informuji verejnost o problematice tohoto onemocnéni. Prikladem je
online kalkulacka, které vypocita, jaké je riziko onemocnéni vasich
ledvin_www.ledvinovakalkulacka.cz.



http://www.ledvinovakalkulacka.cz/

A jak by se lidé meéli o své ledviny starat?

Abychom se nahlym prihodam s ledvinami vyvarovali, je ddlezité dodrzovat
pitny rezim a zasady zdravé vyzivy. Obecné pojmy, které ovsem znamenaji pro
zdravi vasich ledvin hodné.

7 tipu pro zdravé ledviny

» Nekurte

» Sportujte

 Udrzujte si spravnou hmotnost

* Jezte pestrou stravu a kvalitnim potraviny obsahujici vSechny
dulezité vitaminy, mineraly, tuky, cukry i bilkoviny

- Dostateéné pijte, idealni mnozstvi jsou dva az dva a pul litru
tekutin za den

 Alkohol konzumujte jen v rozumné mire

* Neuzivejte nadmérné léky, omezte predevsim uzivani volné
prodejnych lIéku



Interni oddéleni Strahov VFN - ctvrtek
9.3.2017

Budete mit moznost nechat si vysetrit funkci ledvin (sérovy kreatinin)
a ovérit, zda ledviny nejsou poskozeny (chemické vysetreni moci a
mocového sedimentu). Soucasné se zamérfime na odhaleni nejCastéjsich
pric¢in onemocnéni ledvin (diabetes mellitus a arteridlni hypertenze) - bude
Vam zmeéren krevni tlak a stanovena sérova glykemie.

Kde: Interni oddéleni Strahov VFN, Sermifska 1921/4, Praha 6, tel. 225 003 111
(doprava autobusy 143, 149, 176 a 191 do stanice Stadion Strahov, odtud cca
150m pésky smérem k vysokoskolskym kolejim)

Kdy: ve Ctvrtek 9.3.2017 od 7.00hod
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