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Neni mozneé déle micet.
Alkohol neni lék!

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Neni-mozne-dele-mlicet.-Alkohol-neni-
lek! s10012x10302.html

,NemUizeme dale mlcet a musime reagovat na mnozici se ¢lanky a medialni
vystupy, které informuji o vyznamné prospésnosti nebo dokonce léCivém
plsobeni alkoholu. Prosim ¢téme tato sdéleni s rezervou, ke které nas vybizi
zdravy rozum,” varovala na Uvod tiskové konference (19.4.2017) nameéstkyné
ministra zdravotnictvi Lenka Teska Arnostova.
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Populace v Ceské republice patii mezi vysoce tolerantni v otdzce
konzumace alkoholickych napojd, a to véetné konzumace détmi a
mladistvymi. Velmi ¢asto dochazi k nabizeni alkoholu détem v
prostredi rodiny.

Mezi zasadni negativni dopady piti alkoholu
patri predevsim:

» poskozovani vlastniho zdravi,

* socialni dopady na konzumenta a jeho blizké - financCni problémy, nizsi
produktivita, ztrata zameéstnani, ztrata rodiny,

* nardst kriminality.



Celospole¢enské naklady na skody zptusobené
konzumaci alkoholu cini odhadem vice nez 16
miliard K¢ rocné a maji rostouci tendenci.

Vétsi ¢ast téchto nakladl tvori primé naklady na Ié¢bu nemoci zplsobenych
uzivanim alkoholu, dalsi nemalou slozkou jsou naklady na potirani a nasledky
kriminality s uzivanim alkoholu spojené.

»Problematika vysoké miry uzivani alkoholu v ceské populaci je oblasti
s vyznamnymi celospolecenskymi dopady. Dnes probéhlo dalsi jednani
Meziresortni pracovni skupiny pro snizeni $kod pusobenych
alkoholem, ktera je poradnim organem jak ministra zdravotnictvi, tak i
Rady vlady pro koordinaci protidrogoveé politiky za ucasti vyznamnych
hostu z fad odborniku a Iékaru. Zakladnim cilem pracovni skupiny je
implementace Akéniho planu k omezeni skod pusobenych alkoholem
pro obdobi 2015-2018, jehoz cilem je snizeni spotreby alkoholu v
populaci Ceské republiky a tim i snizeni $kod jim pdsobenych,* vysvétlil
dale naméstek ministra pro zdravotni péci Roman Prymula.

»V soucasnosti zcela jednoznacné vime, Zze doporucovat preventivni
uzivani alkoholu neni odborné ani eticky spravné. Alkohol zpusobuje



vice amrti, nez kolika mize predejit. Doporué¢enim mirného piti
alkoholu s poukazem na jeho preventivni ucinek pro nékterou
diagndézu (napr. diskutovana prevence infarktu myokardu) znamena
soucasné ignorovani faktu, ze tim dojde k vyznamnému zvyseni rizika
pro jinou diagnozu (napfr. cirhdza jater, cévni mozkova prihoda nebo
rakovina),” doplnil prednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze Michal
Miovsky.

Kaloricka hodnota alkoholu

Alkohol je vysoce kaloricka potravina (1g = 7kcal). Jedna se ovSsem o
kalorie tzv. prazdné - nedodaji nam zadnou vyzivovou hodnotu. Pokud
obdobi rlznych svatkl, alkohol pouze podpori nezaddouci vznik nadvahy az
obezity, které ovsem nejsou jedinym disledkem uzivani alkoholu, mezi
dalsimi mize byt napfiklad az cirhéza jater, onkologicka onemocnéni a
v neposledni radé také vznik zavislosti. Jeho negativni UCinky na lidsky
organismus tak jednoznac¢né prevazuji a je proto dllezité pri jeho konzumaci
uvédomit si vSechny tyto negativni dopady, a to jak s ohledem na zdravi, tak i
celkovou bezpecnost jeho uzivani.



Uzivani alkoholu v Ceské republice

Ceska republika se opakované vyskytuje na prednich mistech v
konzumaci alkoholu, a to jak v dospélé, tak i v détské populaci.

Podle poslednich studii konzumuje 15 % dospélé populace alkohol pravidelné a
velmi Casto (piti denné nebo obden), oproti tomu trvale abstinuje 2,5 %
dospélych. Casté piti nadmérnych davek (tzv. narazové piti) udava 18 %
dotazanych, z toho muzi ve 28 % a zeny v 8,6 %. Celkove Ize 16 % dospélych
povazovat za konzumenty s vysokym rizikem, 4,8 % jsou problémovi pijaci.
Oproti témto Udajlim si problém s alkoholem pripousti pouze 1,2 % dotdzanych
a odbornou pomoc vyhledalo 0,4 % dospélych (Stani zdravotni Ustav, 2014).

HBSC 2014 (Mezinarodni studie Mladez a zdravi) - populace 11, 13 a
15letych, tj. ta, pro kterou je alkohol de facto nelegalni navykovou
latkou: pravidelné piti alkoholu (aspon jednou tydné) uvedlo 4-5 % 11letych, 7
% 13letych a 17 % 15letych, nadprimérné hodnoty vykazovali predevsim
chlapci ve véku 15 let, a to jak v pripadé ukazateld pravidelné konzumace
alkoholu, tak i v prfipadé zkusSenosti s opilosti.

ESPAD 2015 (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach) -
populace 16letych: alkohol v zivoté pilo 95,8 % dotazanych, priblizné 42,5 %



(48,2 % chlapclt a 37,1 % divek) Ize povazovat za opakované konzumenty
alkoholu (pili alkohol vice nez 20krat v zZivote), pravidelnou konzumaci piva
uvedlo 15 % dotdzanych, 8 % uvedlo konzumaci destilatl, 4 % pravidelnou
konzumaci vina, rizikovou konzumaci, tj. piti nadmérnych davek alkoholu pfi
jedné prilezitosti, uvedlo 41,9 % 16letych v poslednich 30 dnech, opakované za
poslednich 30 dnd, tj. 3krat a ¢astéji, uvedlo 12,1 % dotadzanych, opilost za
posledni rok uvedlo 39,1 % studentd (byli dotazovani na stav, kdy mél student
problémy s chlizi, mluvenim, zvracel nebo si nepamatoval, co se stalo) - zde je
opét nutné pripomenout, ze pro tuto cilovou skupinu je prodej a podavani
alkoholickych napojd zakazany.

Podle Ceského statistického tfadu za pivo, vino a lihoviny utrati kazdy
Cech v prdméru zhruba 600 korun (rok 2015 - 618 K¢&, rok 2016 - 590 K¢)
mési¢né (do prdmeéru se pocitaji vSichni, véetné déti a abstinentd). Je to
takfka osmkrat vic, nez kolik vyda kazdy obéan Ceska za své vzdélani.
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