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Melanom patfi mezi nejagresivnéjsi nadory klze. Jeho obrovskou vyhodou je,
Ze je vidét. Proto pfi nalezu podezrelého znaménka co nejrychleji vyhledejte
koZniho lékafe. Cim dfive je melanom odhalen, tim vétsi je $ance na Uplné
vyléceni.
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Co ho zpusobuje?

Slunecni zareni a citlivd klze vyrazné zvysuji riziko vzniku maligniho



(zhoubného) melanomu. Dalsim faktorem je tzv. pozitivni rodinna anamnéza,
takze pokud se u vas v rodiné melanom jiz vyskytl, méjte se na pozoru. Také
lidé, ktefi jiz onemocnéli melanomem v minulosti, maji az 10x vétsi
pravdépodobnost opétného vzniku melanomu nez ti, kteri jesté melanomem
neonemocnéli.

Melanom je zpusobem sluneénimi paprsky, tedy predevsim jejich UVB
slozkou, které poskozuji DNA pigmentovych bunék - tzv.
melanocytu. Ty se poté nekontrolovatelné mnozi a tvori kozni nador -
melanom. Melanom se nej¢astéji objevuje na kdzi, ale mdze se vytvorit i na
sliznici ¢i v oku, ¢i pod nehtem.

Na co dat pozor

A (asymmetry): asymetrie

Asymetrickd je skvrna, ktera nema symetrickou formu, jako napr. oval Ci kruh.
B (border): ohraniceni

Hranice skvrny by méla byt ostra a pravidelna. Neostré, rozpité ohraniCeni
nebo nepravidelné vybézky vybihajici ze znaménka by mély upoutat vasi
pozornost.

C (colour): barva

Také neni pfiznivé, kdyz je znaménko tmaveé hnédé az Cerné nebo ma



nepravidelnou skvrnitou pigmentaci s rliznymi odstiny.

D (diameter): prumér

Pigmentové znaménko, jehoz prlimeér je vétsi nez 5 milimetrd, by vasi
pozornosti nemélo uniknout.

Pokud pozorujeme rlst pigmentového znaménka do vysky, mlze to byt
znamkou rostouciho nadoru. Pokud vSak mame materské znaménko jiz radu let
nad Urovni okolni klize, nemusi to znamenat nebezpedi.

Jak predchazet melanomu?

Idedlni je omezit pohyb na primém slunci, zejména v dobé mezi 11. a
15. hodinou, kdy je UVB zareni atmosférou nejméné filtrovano, protoze
dopadd na zemsky povrch skrze atmosféru jeji nejmensi tloustkou. Chranit se
mUzeme také vhodnym odévem. Ne kazdé obleceni vSak chrani proti
ultrafialovému zareni, hledejte obleCeni z certifikovanych tkanin, které maiji
primo deklarovan stupen ochranného faktoru proti UV zareni. Samozrejme, i
obycejné bavinéné tricko s dlouhym rukdvem bude pro vasi kizi lepsi volbou
nez vystavit se sluneCnimu zareni prfimo.

Déti do 1 roku radéji nevystavujte ultrafialovému zareni vibec. Détska
kize je citlivéjsi a snadno se spali, navic bylo védecky prokazano, ze materska



znameénka pribyvaji po vystaveni se ultrafialovému zareni v Gtlém détstvi.

Jak vsak chranit nezakrytou k&zi? Zatimco v minulosti jste si balili opalovaci
prostfedky s ochrannym faktorem 10 a vysSsSim pouze na dovolenou k
mofi, dnes odbornici doporuc¢i pro kazdodenni prechazeni po
meéstskych ulicich pripravky minimalné s SPF 15 (sun protective
factor).

Co to ale vlastné ten faktor je? SPF uvadi, jaka Cast ultrafialového zareni se pfi
jeho pouziti dostane do klze. Tak napr. faktor 20 propusti do klze 1/20
ultrafialového zareni a ochrdni nas tedy pred 95 % dopadajiciho
zareni. Ochranné faktory jsou bud na chemické, nebo fyzikdlni bazi. Z
fyzikdlnich prostredk( je typickym prikladem oxidy zinku nebo titanu. Ty jsou
ve formeé rozemletého prasku primichany do krémové nebo jiné baze a vytvari
na kzi jemny ochranny film, jenz ultrafialové zareni odrazi. Chemické faktory
proti UV zéreni funguji mechanismem pohlcovani foton( ultrafialového zareni,
jejichz energie se diky chemické reakci premeénuje na neskodné teplo. Dnesni
fotoprotektivni prostfedky s vysokym ochrannym faktorem pouzivaji obvykle
kombinaci obou typl vysSe uvedenych latek.

Vyznamnym faktorem prevence je provadéni pravidelného vySetreni
pokozky vcetné samovysSetreni.



Zdrava strava pomaha predchazet rakoviné

Strava pusobici preventivné proti rakoviné obsahuje vysoké mnozstvi
vlakniny, mnozstvi ovoce a zeleniny a pomérné nizké mnozstvi
zivocisnych tuku. Svou pozitivni roli maji antioxidanty. Mezi nejvyznamné;jsi
antioxidacni latky patri vitaminy A, C, E, betakaroten, selen a
zinek. Antioxidaéni systém zabranuje poskozeni riznych tkani a bunék
v nasem téle reaktivnimi formami kysliku. V rostlinné strave se vyskytuje i
rada dalSich latek, jako flavonoidy, fytoestrogeny, které mohou mit také
ochranné vlastnosti proti reaktivnim formam kysliku a dokonce i vlastnosti
protinddorové. Nékteré z téchto latek jsou jiz znamé a jsou obsazeny v mnoha
druzich zeleniny i ovoce, napfiklad v éesneku, cibuli, brokolici, ruzi¢kové
kapusté, kvétaku a zeli. | kdyz jejich presna uloha v procesu nadorového
onemocnéni nebyla dosud vysvétlena, byl opakované prokazan nizsi vyskyt
nadorl u nemocnych se zvySenou konzumaci ovoce a zeleniny, coz nesporné
zdUraznuje velky vyznam kvalitni a pestré stravy ve zdravi i nemoci.
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