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Kdyz stuné duse, boli télo.

Psychosomatickeé priciny
bolesti
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Kdyz nas néco boli, vzdy to ovlivni i nasi naladu, drzeni téla, emoce. Na nemoc
je potreba nahliZzet nejen jako na poruchu struktury ¢i funkce organu, ale také
hledat souvislosti s psychickymi a socialnimi aspekty zivota konkrétniho
Clovéeka.
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Psycho(duse)-soma(télo)tika

Psychosomatika je odvozena od slov psyché, coz znamena dusevno - zpUsob,



jak na rd@zné situace reagujeme a od slova soma, coZ znamena
télo. Zjednodusené jde tedy o celostni nahlizeni na zdravi Ci
nemoc. Dnesni medicina je bezesporu na skvélé Urovni, je vSak vysoce
specializovana, mame odborniky na chirurgii hrudniku, bficha, ruky, na
plastickou chirurgii, na bolesti hlavy, poruchy spanku, na neplodnost, ... Co ji
ale tak trochu chybi, je pohled na ¢lovéka jako celek. Umét pospojovat
jednotlivé poznatky a vyuzit je ve prospéch daného jednice. Nemocny neni
jen organ, nybrz cely clovék.

Od roku 2013 je psychosomatika
nadstavbovym oborem mediciny

Psychosomaticky pristup je v nékterych zemich Evropy béznou
soucasti zdravotni péce a je i samostatnym Iékarskym oborem, ktery
spojuje veédecké poznatky zapadni mediciny s principy modernich
psychoterapeutickych smérl inspirujicich se i u vychodnich nauk a filosofickych
smérl. V ¢eském prostredi se psychosomatika ze strany odbornikd dlouho
setkavala se zdrzenlivym Ci dokonce odmitavym postojem. Az na konci roku
2013 byla zarazena mezi nadstavbové obory mediciny.

Pokud nds néco boli, obvykle vyhleddme Iékare, ktery provede nezbytna



vysetfeni. Casto se stane, Zze vysledky vySetfeni jsou v normé&, pfesto |ékaf
pacientovi predepiSe léky, které nijak zvlast nepomohou. A tak pacient chodi k
|ékari znovu, vystrida nékolik 1ékart rlznych odbornosti a stale slysi, ze mu
vlastné nic neni, i kdyz jeho obtize pretrvavaiji.

Bolesti hlavy

Jsou ¢asto zpusobeny celkovym napétim, zejména zvySenym napétim
svalu obli¢eje, ale i $ije. Mnohdy jsou na viné i nekorigované o¢ni vady a tim
nutnost neustalé zvysené koncentrace. Chronicka bolest vSak mize byt
zapricinéna i psychickymi dlivody. Svou roli hraje tfeba dlouhodoby stres,
neprimérena psychicka zatéz nebo prozivana uzkost. Jde o faktory, které
se postupné mdzou projevit i ve fyzické roviné. Plsobi na oblast kréni patere,
kde vznika vétsi napéti svall a vazivovych tkani. Napéti postupné brani
spravné funkci patere a napomaha tvorbé blokad, které pak nasledné mohou
zpUsobit bolest hlavy. Cim déle se stres a psychicka nepohoda v téle hromadi,
tim horsi mohou byt nase obtize a o to hir se problémy napravuiji.

Bolesti zad

Prekvapive za velkou Casti funkcCnich poruch pohybového aparatu se skryvaiji
somatizované Uzkostné stavy ¢i emocni tenze, na jejichz vzniku se podili cela



rada faktorl. Problémy v rodiné ¢i zaméstnani jsou totiz casto
provdazeny emocnim napétim a s nim spojenym zvySenym napétim
svald. Typickym priznakem je pocit bolestivého napéti v oblasti Sijovych a
bedernich svall. K dneSnimu zivotnimu stylu neodmyslitelné patfi i dlouhodobé
jednostranné pretézovani pohybového aparatu, sedavé zameéstnani, nedostatek
aktivni regenerace, kterd by zminéné pretézovani kompenzovala. Idealni
terapii je komplexni pristup k bolestem zad. Tedy propojeni klasické
mediciny, rehabilitace, psychoterapie se zménou zivotniho stylu.

Onemocheéni srdce

Srdce je nejen sidlem lasky, ale také Uzkosti a smutku. Pokud mame
nevyresené vztahy, nebo nejsme schopni se otevrit, srdce se proti
tomu boufi, coz se muze projevit busenim srdce nebo vysokym
krevnim tlakem. Pokud jsou potize dlouhodobého charakteru, mohou potize
vyustit az v infarkt myokardu.

Prevence psychosomatickych onemocneéni

Spociva zejména v pravidelné dusevni hygiené. U kazdého z nas
funguje néco jiného, hlavnim cilem psychohygieny je odbourat napéti
a stres, uvolnit se a zapomenout na problémy vsedniho dne. Pokud se



vyskytne jakykoli problém, je vhodné jej fesit hned, neodsouvat jej, nezavirat
pred nim oci do té doby, nez problém naroste do vétsich rozmérd a jeho reseni
bude obtiznéjsi. Starosti, s nimiz si hlava nevi rady, télo Casto resi pravé
nemoci.
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