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Otestujte své oCi - 5
odpovedi napovi
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Vecler mate unavené oci, ale rikate si, ze to je prece normalni a Ze se s tim
neda nic délat. To je zase ta pylova alergie... V tom se ale mylite! Otestujte se
a mozna budete prekvapené, jak je to jednoduché.
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1. Divate se na pocitac a telefon vice nez 2 hodiny denné?
2. Pali vas oCi a mate je Cervené?

3. Mate problém zaostfit na obrazovku/displej?

4. Jste pres den v mistnosti s klimatizaci?



5. Mate obrazovku pocitace dale nez je délka vasi paze?

Pokud je vase odpovéd 3 az 5krat ANO, mize se u vas jednat o tzv. digitalni
Unavu oci a je pro vas dllezité co nejdrive navstivit optometristu. Tento
odbornik na ocni vady vam na zdkladé vySetfeni upravi korekci ocni vady
(pocet dioptrii, vhodny typ korekcni ¢ocky) a rozhodne o tom, zda trpite
digitalni dnavou oci. Pokud si myslite, ze jste na néco podobného jesté mladi,
nedejte se mylit - lidé do 35 let trpi digitdlni Unavou nejcastéji. Nemusite se
bat, ze jedinou radou odbornika bude zménit praci a vyhodit smart phone.

Pomoci mohou i drobnosti:

» Casté vétrani nebo zvlhcovac vzduchu

« spravné nastaveni pocitace

« zaostreni do blizka oCim ulehci specialni brylové nebo kontaktni CoCky
proti digitalni 4naveé oci (Biofinity Energys)

« telefon drzte stejné daleko jako knihu

« pravidelny odpocinek o¢im a védomé mrkani (pomUckou mize byt kldvesa
enter, mezi optometristy prezdivana ,,mrkaci kldvesa*“)

« vikendovy nebo vecerni digitalni detox, ktery je dllezity nejen pro vase
ocCi, ale pro cely organizmus.



Dalsi tipy najdete na www.unavaoci.cz

Na této strance bude navic do 18. 06. 2017 probihat SOUTEZ o
vySetreni u optometristy a kontaktni cocky proti digitalni unavé oci
Biofinity Energys na pul roku zdarma.
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