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Zazracna krev. Neumime ji
vyrobit umele, ale kazdy ji
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Kazdy z nas se mlZe dostat do situace, kdy bude potrebovat krev. Je pro nas
zivot nepostradatelnd. V priméru dostane kazdy ob¢an Ceské republiky za svj
zivot 5x transfuzi a 14x |ék vyrobeny z krve.
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Krev je pro nas zivot nepostradatelna

Vznikd a dozrava v kostni dreni, koluje témér 100 000 kilometr( dlouhym



cévnim recistém a transportuje zivotné dllezité latky (dychaci plyny, ziviny,
hormony, vitaminy) z jedné Casti naseho téla do druhé. K transportnim funkcim
krve patfi odvod zplodin metabolismu, rozvod tepla po téle a vyrovnavani
schopnost udrzovat homeostdzu - stalost a rovnovahu vnitrniho
prostredi organismu - predevSim pH, osmoticky tlak, teplotu a
koncentraci dilezitych latek. Krev ma i funkci obrannou, protoze v ni koluji
latky, které jsou dllezité pro imunitni funkci krve. Krev ma také schopnost
srazeni, coz je dllezity proces, ktery zabranuje vykrvaceni.

5 litru krve predstavuje 7% télesné hmotnosti

V nasSich cévach koluje v zavislosti na télesné konstituci priblizné 5! krve, coz
predstavuje asi 7% télesné hmotnosti. Tekutou slozku krve tvori krevni
plazma, pevnou krevni bunky - ¢ervené (erytrocyty) a bilé krvinky
(leukocyty) a krevni desti¢ky (trombocyty). Cervené krvinky pfenédseji
kyslik z plic do tkani a podileji se na prenosu oxidu uhliCitého. Predstavuji asi
40 % objemu krve a v obéhu zdravého ¢lovéka obihaji 100-120 dni. Bilé krvinky
jsou soucasti obranného systému organismu. Podileji se na odstranovani
nezadoucich latek a bakterii a na tvorbé protilatek. Bilych krvinek je asi 500krat
méné nez Cervenych. Prezivani rlznych druhl bilych krvinek je rézné, od
nékolika hodin aZz po desitky let. Krevni desticky se spolu s nékterymi



bilkovinami plazmy podileji na srazeni krve. Jsou mensi nez Cervené a bilé
krvinky a objemové pfedstavuji jen malou ¢ast krve. Zivotnost krevnich
destiek v obéhu je 7-10 dni.

Neumime ji vyrobit uméle

Lidska krev je pres vesSkery védecky pokrok navic jedna z mala véci, kterou
neumime vyrobit uméle. Pfi nékterych planovanych operacich Ize sice vyuzit
autotransfuze, kdy je pacientdim podana jejich vlastni krev odebrana v
dostateCném predstihu. Nicméne pfi komplikovanégjSich nebo neplanovanych
operacich je potreba pouzit krev darovanou a to nékdy i 10 jednotek krve po
300 ml. V priuméru dostane kazdy obéan Ceské republiky za svuj Zivot
5x transfuzi a 14x lék vyrobeny z krve, a proto se bez darcu krve se
nikdo z nas neobejde. A proto jsou transfizni stanice rady za kazdého
nového i stavajicicho darce krve.

Darcem krve se muze stat kazdy

Komu je vice nez 18 a méné nez 65 let, vazi aspon 52kg (v pfipadé darcovstvi
plazmy nebo krevnich destiCek 60kg) a je zdravy.



Jak probiha odbeér?

Darce, ktery se dostavi na transfuzni oddéleni, se nejprve zaregistruje v
kartotéce, vyplni si podrobny dotaznik a dale darce potvrzuje, ze nepatfi mezi
osoby s rizikovym chovanim vzhledem k ndkaze a prenosu infekcnich
onemocnéni, zejména AIDS. Bez podepsani tohoto informovaného souhlasu
nemuUze nikdo krev darovat. V dalSim kroku se darce podrobi zakladnimu
laboratornimu vysSetreni, s jehoz vysledky jsou pak darci zvani na
vysetreni lékarem, ktery jim zméri tlak a puls a provede zakladni
zbézné vysetreni. Je - |i darce zplsobily, mize byt odebran. V opacném
pripadé lékar darci doporuci dalSi postup a informuje jej, jsou-li divody
vyrazeni trvalé nebo docCasné a za jakych podminek bude moci eventuelné krev
v budoucnu darovat.

Samotny odbér krve probiha do jednorazovych odbérovych souprav,
odebira se 450ml krve a délka odbéru se pohybuje v intervalu 8 - 12
minut. Zeny mohou darovat krev maximalné 3x ro¢né (v rozestupech 4
mésicl), muzi pak 4x ro¢né priblizné po 3 mésicich. Pri odbérech plazmy nebo
krevnich desticek probiha vlastni odbér s vyuzitim pfistroje, ktery umoznuje
oddélit jednotlivé slozky krve jiz béhem odbéru. Délka odbéru se pohybuje v
intervalu od 40 - 90 minut. Minimalni interval mezi odbéry krevni plazmy je 4
tydny, u desticek 2 tydny. Po odbérech je krev vySetfena a zpracovana a az



poté jsou vyrobené transfuzni pripravky propustény k pouziti.

K ¢emu bude vase krev pouzita?

« v dialyzaCnim programu (uméla ledvina)

« pri nékterych operacich

* k 1é¢bé chudokrevnosti, zhoubnych nadord a onemocnéni krvetvorby
* pri 1é¢bé tézkych Grazd, pri kterych dochazi k velkym ztratam krve

e pro vyrobu lécCiv z plazmy

Za bezplatny odbér krve mate narok na pracovni volno s plnou
nahradou mzdy v den odbéru a snizeni zakladu dané z prijmu o 2000
K¢ za kazdy odbér krve. Pro nékoho, kdo Iékare pfilis Casto nenavstévuje,
mUze byt vyhodou i pravidelna kontrola zdravotniho stavu pri odbéru.

Nezapomente - kazdy z nas se muze dostat do situace, kdy bude
potrebovat krev.
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