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Cukry utoci na nase zuby.
Kvalitni péce je ochrani
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9 lidi z 10ti v ma zubni kazy. A prfitom tomuto onemocnéni Ize predchazet
spravnym a pravidelnym cisténim zubl a spravnou hygienou dutiny dstni.
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Cukry utodi od raného détstvi

A to nejen na nasi Stihlou linii a nase zdravi, ale také na nase zuby. Popijeni



mléka nebo slazeného ¢aje z lahve pFi usinani vede ke kazum
mléénych zoubku, coz muze ovlivnit i vy$si kazivost stalych zubu v
dospélosti. Pozdéji riziko vzniku zubniho kazu také narlstd s cCastou
konzumaci sladkych ci kyselych jidel, Spatnou Ustni hygienou nebo také
kourenim.

e« Zubni kaz vznikd v détském véku predevsim na kousacich
plochach stolicek. V dospélosti pak zejména na kontaktnich
plochach, jimiz se zuby v zubnich obloucich vzajemné dotykaiji.

Zatimco dfive jsme k zubari chodili, az kdyz nas zub bolel a preventivni
prohlidky probihaly stylem: ,nic nevidim, vsechno v poradku, tak zase za rok”,
dnesni stomatologové dbaji mnohem vice na prevenci a snazi se potizim
predchazet. A praveé v prevenci jim pomahaji i specialisté na zubni hygienu -
dentalni hygienisté.

Pomize dentalni hygiena?

Dentalni hygiena ma preventivni a |éCebny charakter. Jejim ucelem je
predchazet vzniku onemocnéni v dutiné Ustni. V dusledku nedostate¢ného
¢i nespravné provadéného ¢isténi zubu a dasni dochazi ¢asto ke
vzniku zubniho kazu, zanétu dasni a rozvoji parodontézy.



* Jejim hlavnim Ukolem je odstranit vsechny faktory, které tato onemocnéni
vyvolavaji - zubni plak a zubni kdmen.

Zaroven se naucite jak o své zuby spravné pecCovat. Nemusite mit strach,
zakroky dentalni hygieny neboli. Pokud jdete na dentalni hygienu poprvé,
mohou byt pro vas nékteré Ukony neprijemné, ale bolest citit nebudete.

Jak cely proces probiha?

Cely proces obvykle zacina kratkym pohovorem s hygienistkou. Proberete, jak
a Cim si Cistite chrup, zda chodite na pravidelné prohlidky ke svému zubnimu
|ékari, jaké zubni zakroky jste prodélali ¢i zda v souCasnosti trpite néjakymi
potiZzemi. Specialistka také zhodnoti vasi péci o zuby, krvacivost dasni,
pfipadné muze objevit i zubni kazy. Pak uz mdze zadit se samotnymi
procedurami.

» Nejprve je nutné odstranit vsechen naddasnovy zubni kamen, ktery se
nejcastéji nachazi na zadni strané dolnich prednich zubl

« Dale obvykle nasleduje piskovani, kdy se pomoci velmi jemného pisku
odstranuji zbytky zubniho kamene a predevsim pigmentace na zubech,
které jsou zplsobeny potravou nebo kourenim

« V dalSim kroku se odstranuje i zubni kamen pod dasnémi, coz je také



soucast IéCby parodontitidy

Na technice ¢isténi zubu zalezi

Soucasti dentdlni hygieny je také instruktaz spravné techniky cisténi zubd,
protoze spravna domaci péce je zdkladem zdravych zubl a dasni. Samotny
kartaCek a pasta opravdu nestaci, zub ma pét plosek, které je potreba vycistit a
kartacek je na Spatné dostupné prostory kratky.

s Je tedy nutné pouzivat i mezizubni kartacky a zubni nité, abychom
dosahli vsude.

Hygienistka vam poradi, jaky zubni kartacek mate pouzivat a doporuci vam,
které z mezizubnich kartackl jsou pro vas vhodné. Pravdépodobné budete
odchazet s nékolika velikostmi mezizubnich kartaéka, protoze kazdy
mezizubni prostor je jinak Siroky. A hodit se vam bude i kartacek
jednosvazkovy, ktery vyuzijete predevsim na ¢isténi zadnich zubd. Pri
kontrolni navstévé se pak u hygienistka presvédci, jestli uz mate techniku
Cisténi dobre zvladnutou a domluvi se s vami na dalsi navstévé, obvykle za pdl
roku.



Tip pro vas

Zuby si bychom méli Cistit po kazdém jidle, pokud tu moznost nemate,
vyplachnéte si usta alespon neslazenou vodou, nebo zvykejte po jidle
zvykacky bez cukru. Pro déti se doporucuji zvykacky se znakem malé bilé
stolicky.
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