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Anorexie a mentdln{ bulimie jsou zradné pfitelkyné. Stihla postava, kterd se
méla stat prislibem Stastnéjsi budoucnosti, se stava no¢ni mlrou. Zakladem je
strach a nerealistické vnimani vlastni postavy. Nemocnym se Casto dafi
hubnuti maskovat. Cesta zpatky byva obtizna.
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Zakladem je strach a nerealistické vnimani

Poruchy prijmu potravy (PPP) tvori pomérné rozsahlou skupinu onemocnéni,
jejichz spole€nym zakladem je strach - strach z tloustky, nerealistické
vnimani vlastni postavy (vidi se obézni, ackoli maji podvahu) a patologické
manipulovani s jidlem (vyhazovani a skryvani jidla, presouvani jidla na talifi,



jogurt jedi pdl hodiny, apod.). PPP dostavaji ¢lovéka do zacarovaného kruhu
hladovéni, lhani, prohlubujicich se zdravotnich potizi a zavaznych psychickych
probléma.

Postupné se vytraci zajem o Skolu, pratele, konicky, svét se scvrkava na
jedinou myslenku a tou je télesna hmotnost. Cesta zpatky byva dost
obtiznd, velmi zalezi na v€asném zachytu prvnich priznakl. Nemocnym se
¢asto dlouho dafi hubnuti maskovat noSenim volnych odévi, vyhybanim se
odhalovani téla pred Cleny rodiny, vymlouvanim se na touhu jist zdravéji, atd.
Smutnou realitou je, Ze nékterym se nikdy nepodafi vylécit a vyhladovi doslova
ke smrti.

Nejcastejsi formy poruch prijmu potravy

* mentalni anorexie (strach z jidla a odmitani jidla s cilem dosahnout co
nejvétsi Stihlosti)

« mentalni bulimie (omezovani se v jidle se strida se zachvaty obrovského
prejidani s naslednym zvracenim a vycitkami)

« psychogenni prejidani (prejidani bez zvraceni, vzestup hmotnosti)

Mentalni anorexie se nejCastéji objevuje u divek (desetkrat Castéji nez u
chlapcl) od trindctého roku véku, bulimie pak o néco pozdéji (asi od



patnactého roku veéku). Nicméné jsou znamy pripady u osmiletych déti. Az 6 %
dospivajicich vykazuje znamky chovani, které sméruje ke vzniku
poruch pfijmu potravy. Na zdkladé poctu hldsenych pripadd se udava, ze v
CR trpi PPP 1-2 % populace, pfevézné Zen. Vzhledem k tomu, Ze ¢isla se tykaji
pouze hlasenych pripadd, jedna se pravdépodobné pouze o Spicku ledovce.

Zdravotni nasledky

Zdravotni nasledky hladovéni jsou neméné zavazné jako rizika
nadmérné hmotnosti

« Citlivost na chlad

« Celkova Unavnost, svalova slabost a spavost

e Poruchy spanku

e Zazloutla, sucha plet

« Ridké vlasy bez lesku, ldmajici se

« ZvySena kazivost zubd

« Z&cpa v dlisledky zpomalené ¢innosti strev

» Nepravidelna nebo chybéjici menstruace

« Srdecni potize, predevsim poruchy srdecniho rytmu a zpomalena tepova
frekvence

« Odvapnéni kosti, hrozi osteoporéza



 Oslabené celkové obranyschopnosti
« V dUsledky vyhladovéni pocity slabosti, poct na omdleni, dvojité vidéni,
bolesti hlavy
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