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Bolestem patere je mozné
dat vale. Fyzioterapie muze
pomoci

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Bolestem-patere-je-mozne-dat-vale.-
Fyzioterapie-muze-pomoci_ s10012x10590.html

Pokud jste se nikdy nesetkali s bolesti zad, patfite mezi tu Stastnéjsi pétinu
populace. Zbylé Ctyri pétiny se minimalné jednou v Zivoté se bolestmi zad
potykali nebo potykaji. Védéli jste, Ze pouze priblizné 25% bolesti zad je
zplsobeno onemocnénim patere? Zbylé tfi Ctvrtiny jsou nasledkem Spatnych
pohybovych navykd, at uz pri praci nebo v kazdodennim Zivoté.
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Mezi nejcasteéjsi priciny bolesti zad patri:

 chybné drzeni téla



e jednostranna zatéz

* sedavé zameéstnani

stres

obezita

nedostatecna nebo naopak nadmérna aktivita

degenerativni zmény na pateri

Urazy a pourazové stravy

« druhotné priciny (prenesené bolesti napr. z vnitfnich organd)

Nejvhodnéjsim reSenim pfri potizich je vyhledat fyzioterapeuta, ktery dokaze
zmirnit akutni bolest, ale predevsim vas nauci a poradi jak cvicit a cemu se
vyvarovat, aby nedochazelo k recidivdm. Existuje nespoCet metod, které vas
terapeut mize pouzit, zalezi na jeho zkusenostech a absolvovanych kurzech. V
praxi se vétsinou ruzné metodiky kombinuji a prolinaji tak, aby terapie
byla pro klienta co nejprinosnéjsi. Zde jsou nékteré nejCastéji pouzivané
metody.

Metody zmirnujici a odstranujici bolesti patere

* DNS - Dynamicka neuromuskularni stabilizace

Dynamicka neuromuskularni stabilizace dle prof. Pavel Kolare, vyuziva
poznatky vyvojové kineziologie, popsané predevsim prof. Vojtou, pro



diagnostiku a terapii funkénich poruch pohybového systému. DNS pracuje s
pohybovymi stereotypy, jak témi spravnymi, tak s témi nekvalitnimi, které
vznikaji v pridbéhu naseho Zivota a snazi se tyto Spatné stereotypy
preprogramovat v nasi centralni nervové soustavé a pres principy vyvojové
kineziologie optimalizovat nase pohybové chovani.

* McKenzie koncept

Jedna se 0 mezinarodné uznavanou metodu vysetreni a lécby bolesti
patefe a perifernich kloubu, kterou vynalezl fyzioterapeut Robin McKenzie.
Zalozil koncept, ktery nazval mechanicka diagnostika a terapie (MDT). MDT je
zalozena na filosofii vzdélani pacienta a jeho aktivniho pFistupu k
terapii. KlicCovym momentem je zde vstupni vysetreni, na jehoz zakladé je
stanoven odpovidajici |éCebny plan. U nékterych pficin bolesti zad dokaze tato
metoda velmi rychle a efektivné ulevit od potizi. MDT odbornici dokazi velmi
rychle rozpoznat, zda bude pravé metoda pro daného pacienta efektivni.

« Mékké a mobilizaCni techniky

Patri mezi prostredky manualni mediciny. Mobiliza¢ni techniky patere a kloubd
jsou nejpouzivanéjsi techniky pri |éCbé funkcnich poruch pohybového aparatu.
Tato metoda je velmi prinosna v pripadé, ze je tfeba obnovit
pohyblivost mékkych tkani, odstranit blokady kloubi nebo obnovit



tzv. kloubni hru. Pokud prijdete k fyzioterapeutovi s bolestmi hlavy, nedivte
se, az zacne pracovat napriklad s vasimi nohami. Jak pravil nestor Ceské

manualni mediciny prof. Lewit: ,,Kdo Iéci bolest tam, kde ji pacient citi, je
navzdy ztracen...” .

« Metoda dle Ludmily MojziSové

Metoda byla plvodné vypracovana pro diagnostiku a 1é¢bu pohybovych obtizi a
rehabilitaci pacientl s bolestmi zad, dnes je vyuZzivana predevsim u funkéni
Zzenské neplodnosti. Je zalozena na odstranéni svalového napéti a
vyrovnani svalové nerovnovahy. Soucasti techniky jsou mobilizace Zeber,
patere a kostrce.

* SM systém

Jde o sestavy cvikl dle dr. Smiska, které poméahaji spravné aktivovat
spiralni svalové retézce a tim umoznuji protahovat pater smérem vzhiru,
coz zajisti meziobratlovym ploténkam dostatecny prostor pro lécbu a
regeneraci.

* Fyzikalni terapie

Vyuziva Gc¢ink magnetického pole, ultrazvukového vinéni, elektrickych proudd
a impulzQ, svételnych paprski, tepla nebo vody. Tyto procedury vyvolavaji



pozitivni biologické zmény v tkanich a tim pomahaji v 1é¢bé rady onemocnéni.

Magnetoterapie priznivé plsobi pri degenerativnich a zanétlivych
onemocnénich pohybového systému. Pouziva se zejména u pourazovych stavd,
degenerativnich a zanétlivych onemocnéni pohybového aparatu..

Elektroterapie je aplikace elektrickych proudl ¢i impulst a vyuziva se napr.
pri bolestech kloub(, svall, snizené svalové sile nebo parézach.

Ultrazvuk vyuzivad mechanického vinéni, ¢imz dojde k vyraznému prokrveni
hluboko ve tkanich. Lze s nim zmirnit potize napr. pfi bolestech Slach
zpUsobené pretizenim, jako je napr. tenisovy loket nebo patni ostruha.
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