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Ten Némec, ktery schovava véci, je velikym strasakem. Jméno Aloise
Alzheimera, ktery v roce 1907 nemoc poprvé popsal, v Zertu obcas vyuzije
skoro kazdy. Nicméné Alzheimerova choroba je skutecnou hrozbou dnesni doby
a obava, Ze jednou nebudeme panem svého zivota, trapi snad kazdého.
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Pouze 1% je geneticky podminéné

Alzheimerova choroba patfi mezi neurodegenerativni onemocnéni a je
nejcastéjsi formou demence. Spolecnost Alzheimer Europe v roce 2009
odhadovala, Ze v CR Zije vice nez 123 000 lidi s demenci. V roce 2013 uZ podle
stejnych odhadl bylo u nas lidi s demenci 0 20 000 vice.

Pouze 1% z celkového poctu onemocnéni je vSsak geneticky podminéné.
Clenové takovych rodin zd&di od jednoho svych rodi¢ ¢ast DNA, kterd nemoc
zpUsobi. Alzheimerova choroba se u téchto lidi rozvine obvykle mezi 40. a 60.
rokem. Mnohem Castéjsi vyskyt ma druha forma nemoci, tzv. sporadicka, ktera
vznikd jako kombinace dédi¢nych a vnéjsich rizikovych faktorl a jeji nastup
byva v pozdéjsim veku.

Plizivy zacatek

Alzheimerova demence je typicka svym plizivym zacatkem, ktery Casto unika
pozornosti nejen nemocnych, ale i okoli. Prvnim priznakem je ubytek
paméti, neschopnost najit slova a poruchy zejména kratkodobé
paméti. Tato prvni faze se nazyvana amnesticka a trva priblizné Ctyfi roky.
Poté nastupuje asi tfi roky trvajici faze poruch chovani, kdy se objevuji
problémy s bloudénim na znamych mistech, nehody v podobé opomenuti



vypnuti plyn, poruchy spanku ve smyslu noc¢ni aktivity a spanku pres den.
Dalsi, asi dvouleta faze, jiz znamena poruchy pohyblivosti, ztratu schopnosti
komunikace, nepoznavani pribuznych, poruchy udrzeni moci Ci stolice. V
posledni fazi uz je pacient lezici, nekomunikuje s okolim a je pIné zavisly na
svém okoli. Celkové trvani Alzheimerovy choroby od vzniku prvnich zjevnych
priznakd po Umrti pacienta je bez 1éCby priblizné deset let.

Priciny onemocnéni nedaji védcum spat

Priciny vzniku Alzheimerovy choroby nedaji mnoha védcdm stéle spat, presto je
znam mechanismus onemocnéni. V mozku v okoli nervovych vildken dochazi k
ukladani patologickych proteint, které zplsobuji rozpad neuronl a jejich spojd.
Dochazi také k Ubytku acetylcholinu, coz je tzv. neuromediator, tedy latka, diky
niz dochdazi k prenosu vzruchu.

* Rizikové faktory

Mezi hlavni patfi vék. S vékem riziko stoupd, nad 65 let trpi touto nemoci kazdy
20. Clovek, pricemz zeny jsou ohrozeny vice nez muzi.

Hypertenze, diabetes 2. typu ve stfednim véku, koureni a dlouhodobé pozivani
veétsiho mnozstvi alkoholu patfi pravdépodobné mezi dalsi faktory
spoluplsobici na propuknuti demence v pozdnim véku. Také osoby, které



prodélaly néjaky Uraz mozku, maji vyssi pravdépodobnost, Ze se u nich choroba
projevi.

Lécba Alzheimerovy nemoci

Zadny 1€k, ktery by nemoc zcela vylé¢il, neexistuje. K dispozici je viak celd
Fada lékd, které zmiriiuji nebo odstranuji priznaky demence a zlepsuji
kvalitu zivota lidi, ktefi nemoci trpi. Soucasti 1éCby je i rehabilitace a
psychoterapie.

* Prevence

Z rady vyzkumU vyplyva, ze zdravy Zivotni styl mdze snizovat riziko rozvoje
demence. Pokud chceme snizit riziko rozvoje kardiovaskularnich chorob a
demence, meéli bychom se zajimat o vyrovnanou skladbu jidelnicku a
pravidelné se vénovat fyzickému a dusevnimu cviceni.

 Pecujte o své srdce - z mnoha vyzkum{ vyplyva, Ze koureni, vysoky
krevni tlak, vysoky cholesterol, cukrovka Ci obezita ma negativni dopad na
stav nasich cév zvysuje také riziko infarktu a mozkové mrtvice a prave
také demence.

» Hybejte se - pohyb a cviceni pomahaji kontrolovat krevni tlak a télesnou
hmotnost, snizuji riziko cukrovky druhého typu a snizuji také riziko rozvoje



demence. Navic se diky fyzické aktivité citime dobre a mame lepsi naladu.

 Jezte zdraveé - jidlo je pohonem nejen pro télo, ale také pro mozek.
Zdravy a vyvazeny jidelnicek s dostatkem ovoce a zeleniny a pfiméreny
pitny rezim je nezbytny.

 Nenechte mozek zlenivét - pokud svému mozku budete nabizet
neustale nové podnéty, pomlzete mu tim s tvorbou novych nervovych
spojeni. Prave trénink paméti je popisovan jako jedna z nejucinnégjsich
metod prevence demence.

Test:

Jednoduchym testem je test kresleni hodin, kdy ma vySetfovany za ukol na
papir s predkreslenym kruhem dokreslit kompletni hodiny, aby ukazovaly
zadany Cas. VySetfovany nesmi v pribéhu testu mit na ruce svoje hodinky ani
nesmi videt na hodiny v mistnosti. Hodnoti se rozmisténi Cisel po obvodu
kruhu, umisténi rucicek do stredu, spravnost Casu.
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