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Rijen je jiz tradi¢né vénovan Dnu zdravi, ktery se letos bude konat 22. fijna od
10 hodin v ZS Rakovského na Praze 4. Den zdravi se kond pod z&stitou
spoleCnosti STOB a je vénovan vsem, kdo se zajimaji o zdravy zivotni styl a
pohyb.
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DEN ZDRAVI
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DEN ZDRAV[ se kond v nedéli 22.10.2017 od 10 do 14 hodin
v budové ZS Rakovského v Modianech v Praze 4




Den zdravi piny pohybu a dobrého jidla

Po cely den bude pfipraven pestry program. Budete moci ochutnat zdravé
novinky na trhu a seznamit se s produkty, které Vam usnadni cestu za lepsi
kondici. Celym dnem Vas bude provazet pestra nabidka pohybovych
aktivit, odborného poradenstvi v riznych odvétvich tykajicich se
zdravi, ochutnavky zdravych potravin a vystava novych produkta,
které jsme pro Vas vybrali a které budete mit moznost si hned na
misté zakoupit. Cekaji vas ale také diskuse s odborniky, soutéZe a tombola s
atraktivnimi cenami, které vam cestu za zdravym zivotnim stylem usnadni.Na
dni zdravi si jako kazdy rok miZzete nechat spocitat svij index zdravi, sledovat,
jak jste se ve svém snazeni posunuli v uplynulém roce nebo odstartovat novou
Zivotni etapu.

M{zZete se tésit na lekce cviceni pod vedenim lektorek STOBu. Zapojit se budou
moci Uplni za¢atednici i pokrotili. Cekd na vas cviceni jako je doubleaerobic,
Port de Bras, fecké tance s Marthou Elefteriadu, Nia, tai-Ci nebo cviCeni s
fitbally a Nordic Walking. Na vSechny tance chtivé cCeka originalni tanecni
hodina Movie Dance. A pro ty z vas, ktefi si mezi sportovnimi aktivitami preci
jen nevyberou, mame pfipravenou jogu smichu jako formu cviceni pro
odbouravani stresu a navozeni pozitivni nalady.



Prijdte se seznamit s novinkami ze svéta
potravin

Celym dnem Vas bude provazet prodejni vystava zahrnujici ochutnavky a
stanky s potravinami a pomlckami pro podporu zdravého Zivotniho stylu.
Vybrali jsme pro Vas produkty padesati rlznych vystavovatell, které
povazujeme za kvalitni a mohou byt rozhodné soucasti zdravého a pestrého
jidelnicku.

Pracujeme na sobé cely rok

Cely rok probiha na strankach www.stobklub.cz projekt Prozij rok
zdravé, do néhoz se zcela zdarma muze zapojit kazdy, kdo se zajima o
své zdravi. Projekt pravidelné prindsi svym Gcastnikim nové a zajimavé
informace ze svéta vyzivy a pohybu, a podnécuje k pozitivnim zménam na
cesté ke zdravému zivotnimu stylu. Kromé ziskavani novych znalosti a
dovednosti mizete v rdmci projektu i soutézit a vyhrat darkovy balicek
potravin. Prlbézné vyhlaseni a ocenéni Ucastnikd projektu probéhne na Dni
zdravi v nedéli 22. 10. 2017 v ZS Rakovského na Praze 4.



Vice informaci a kompletni program naleznete
na www.stob.cz

Cely den je pro vas zdarma a téSime se na vasi UCast. Za cely organizacni tym,
lva Malkova.

Vsichni, kterfi se budou chtit zapojit do sportovniho programu si pfinesou
ruénik, sportovni obuv a odév. Spojeni do ZS Rakovského je mozné tramvaiji ¢.
17 do stanice U LibuSského potoka nebo autobusy - ¢. 139 a 150 ze stanice
metra ,C“ Kacerov, €. 190 ze stanice metra ,B“ Smichovské ndadrazi - do
stanice Tylova Ctvrt a odtud pésky pét minut smérem do sidlisté. Dalsi
informace o Dni zdravi ziskate na www.stob.cz nebo na tel. Cisle 776 871 322.
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