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Uvadi se, Ze v soucasnosti uzivd v CR néktery z pfipravkd kombinované
hormonalni antikoncepce 34 % zen v plodném véku a ,svou” tabletku uziva
vice nez 80 milion( zen na celém svété. Uzivani hormonalni antikoncepce (HA)
je opredeno celou radou mytd, jedna se o medialné velmi atraktivni téma.
Samozrejmé vse ma sva pro a proti. | uzivani HA mUze byt zatizeno jistymi
riziky, o kterych je tfeba veédeét a pripadné nezadouci U¢inky minimalizovat.
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Dospivani a hormonalni antikoncepce?

Velmi zhavou otazkou je predevsim uzivani HA dospivajicimi divkami. Za



poslednich 100 let se snizil prdmérny vék menarché (za¢atek menstruacniho
cyklu u divek) o 1-3 roky na generaci. V soucasné dobé je tedy prdmérny vék
menarché u Ceskych divek 12,3 roku. Zpocatku (prvni 1-1,5 roku) jsou cykly
jesté anovulacni, ale poté jiz nastupuji ovulacni cykly a divka se stava plodnou.
Nicméné prave zde je jadro jistého konfliktu - interval mezi nastupem plodnosti
a socialnéekonomickou zralosti (vCetné zralého pristupu v péci o dité) je u
vysokosSkolacek nejméné 10-12 let. Samozrejme je namisté namitka, ze 15leta
divka nemusi byt za kazdou cenu sexualné aktivni a tedy ani uzivat HA,
nicméné podle dlouhodobého sledovani 70-80 % mladistvych je sexualné
aktivnich, pfi¢emz prvni pohlavni styk mivaji dospivajici v 17. letech. Redenim
jisté neni mladym zakazovat sex, ale oteviené s nimi mluvit o moznostech,
prinosech i rizicich rdiznych druhl antikoncepce.

Pozitiva

Vedle antikoncepcniho Ucinku HA zmirnuje menstruacni bolesti a intenzitu
menstruacniho krvaceni, takze se uplathuje i u divek a zen s premenstruacnim
syndromem nebo nepravidelnym menstruacnim cyklem. HA se s vyhodou
pouziva pro zmirnéni obtizi spojenych se zvySenou hladinou androgen
(hirsutismus, akné, syndrom polycystickych ovarii.)

 pohodIné a bezpecné reseni



zmirnéni bolesti a krvaceni

snizeni intenzity PS (premenstruacniho syndromu)
"pravidelnost" cyklu"

hezka plet

Ovlivhuje HA hmotnost?

Velmi obavanym strasakem je vzestup hmotnosti. Vzestup hmotnosti byva
zapricinén zadrzovanim vody v téle, resenim je pak zména HA. Pouze u
Casti zen dojde k vzestupu hmotnosti vlivem zvySené chuti k jidlu, pficemz v
pozadi stoji zpravidla pripravky obsahujici silnéjsi gestageny.

Mozna rizika

Vétsina nezadoucich Gcinkd se vyskytuje hlavné zpocatku uzivani téchto
preparatl a mivaji pfechodny charakter. Resenim se popf. zména typu HA.
Nezadouci ucinky jsou také mirnéjsi u pripravkl s nizSimi davkami hormond.
Mezi nejcastéjsi nezadouci Gcinky se radi krvaceni mimo cyklus. U preparatl s
vysSSim obsahem estrogent se mohou objevit pocity na zvraceni, bolesti prst a
zadrzovani tekutin v téle. U Casti zen se objevuji psychické zmény, zejména ve
smyslu podrazdénosti, depresi nebo zvySené Unavy. Pfiblizné u 5 % zen na
konci prvniho roku uzivani a u 40 % Zen po 8 letech uzivani se objevuje



zvysena pigmentace. Pri¢ina neni presné znadma, soudi se, Zze divodem je
nedostatek vitaminu B. Mezi stfedné zavazné nezadouci Ucinky patri také
Castejsi vyskyt vaginalnich infekci a jejich obtiznéjsi [éCba.

Nejvazneéjsi komplikace

Mezi nejvice obavanou a nejzavaznéjsSi komplikaci se radi
tromboembolické nemoci - TEN (plicni embolie, tromboembolie, trombdzy a
flebotrombdzy), infarkt myokardu a cévni mozkové prihody. Po nasazeni
HA totiz dochazi ke zménam hemostazy (zastava krvaceni) a stoupa aktivita
koagula¢nich faktorl. Mezi nejohrozenéjsi patfi divky a Zzeny s mutaci
genu pro protrombin a leidenska mutace faktoru V, ktera je spojena s
vysokym rizikem zilni trombozy. Vyskyt tromboembolickych komplikaci zavisi
mimo jiné na obsahu estrogend v HA. Snizeni ze 100-150 ug na 50-80 ug
snizuje vyskyt plicni embolie 0 50 a vice %. Vyznamnymi rizikovymi faktory
TEN je koureni, obezita, dlouhodoba imobilizace, koureni marihuany a pozitivni
rodinna anamnéza z hlediska vyskytu TEN. Riziko TEN zvySuje také dlouhé
sezeni bez kompenzace pohybem, napr. cesty letadlem, dalkovymi autobusy
nebo dlouhé sezeni ve skole bez prestavek vyplnénych pohybem.



Lze rizikiim predejit? 5 rizikovych faktoru

ale nasazeni HA mé predchazet dikladné vysetreni Iékarem, sepsani podrobné
anamnézy, komplexni gynekologické vysetreni a vySetreni laboratorni.
Zeny a divky, které chté&ji uzivat HA, by mély pfestat koufit a to s dostate¢nym
casovym odstupem jesteé pred zahajenim uzivani HA. Koureni vice nez 15
cigaret denné patfi mezi kontraindikace uzivani HA. Zejména mladé
divky by nemély tento fakt bagatelizovat. Ze strany |ékare je dllezity citlivy a
predevsim individualni pristup, jehoz vystupem je doporuceni nejvhodnéjsiho
zplsobu antikoncepce. HA by neméla byt nasazovéana bezhlavé, dllezité je,
aby divka byla jiz pohlavné zrala (tzv. cykly byly jiz ovulacni), svou Ulohu ma
jisté i urcity stupen socialni zralosti.

« podstoupit vysSetreni u Iékare; vysSetreni pomoci krevnich testl (idedlné
pozadat i o test rezestence)

* nekourit

e dodrzovat pitny rezim (dehyratace riziko zvysuje)

e udrzovat stabilni optimalni hmotnost (nadvaha riziko zvysuje)

e pravidelné se hybat (dlouhé sezeni v jedné poloze riziko zvysuje)

* pfi cestovani letedlem hlavné pit a v ramci moznosti se hybat
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