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Krasna i 1éciva bojovnice
proti zanétum. Lidové jen
rericha
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LichoreriSnice vetsi (Tropaeolum majus) nebo také refiSnice kapucinska je
pomérné bézna rostlinka, kterou najdeme na kdejaké zahradce. Tahle zdobna
rostlinka ma ale i IécCivé Ucinky. PUsobi antibakteridlné, mocopudné, pfi
zanétech mocovych cest a hornich cest dychacich, ale i pfi padani viasd ...
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Lichorerisnice je blizkou prfibuznou refichy, patri do Celedi lichorefisnicovitych
rostlin. PGvodné pochazi z Jizni Ameriky - z oblasti Ekvadoru, Kolumbie a Peru,
kde Casto roste i plané, zatimco u nas se cilené vyséva jako ozdobna
jednoleta letnicka. Dokdaze rist i ve vyssich nadmorskych vyskach (Gdajné az
do 3000 m.n.m), ale je velmi citliva na mraz - vyséva se tedy az v dubnu, kdy



jiz nehrozi ani ranni prizemni mraziky.
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Co v lichorerisnici najdeme?

Lichorerisnice je bohata na vitamin C, draslik, horcik a flavonoidy,
semena navic obsahuji Zzelezo a fosfor. Mladé Cerstvé listy a také kvéty
lichorerisnice mtzeme konzumovat. Vhodné jsou treba do salatu, na chléb s
pomazankou z tvarohu, s Zervé ¢i luc¢inou - a kvéty mizeme pouZit pro
dozdobeni pokrmu. Lichorefisnice ale obsahuje také Ucinnou latku, kterd
pomaha v prevenci onemocnéni dychacich cest a mocCovych cest -
glukotropaeolin. Ten se radi mezi glukosinolaty, které se nachazeji v
rostlinach z Celedi brukvovitych, lichoferiSnicovych, moringovitych,
kaparovitych a rytovitych. Glukotropaeolin se za plsobeni enzymu myrosinazy
(pfi rozdrceni pletiv rostliny) v organismu meéni na isothiokyanatan benzylnaty.
Tato latka je vlastné horci¢nou silici, ktera je ,zodpovédna“ za palcivou chut,
ale ma i antibakteridlni G¢inky. PUsobi proti riznym typum bakterii -
streptokokim, stafylokokum, bakteriim rodu Escherichia coli a
Proteus vulgaris, ucinkuje také proti plisnim a houbam.



Pri jakych potizich lichorerisnice pomaha?

LichoreriSnice byva soucasti nebo samostatnou surovinou bylinnych ¢aji - nat
zvysSuje vylucovani moci. Doma si mlzeme pfripravit odvar nebo vyluh - ty
vyuzijeme napf. pfi padani vlasu, kdy se zchladly odvar nanasi na pokozku ve
vlasaté ¢asti hlavy, kde se nechava pusobit, nebo pFfi vyskytu lupu v
kombinaci s jableCnym octem, kdy se jim na zavér oplachuji Cerstvé omyté
vlasy.

Pro prevenci opakovani infekci mocovych cest mizZeme uZivat extrakt v
tobolkadch nebo alkoholovy extrakt, ktery lze pridat do nadpojl. Pokud ale
uzivame néjaké léky nebo se l1éCime s néjakym onemocnénim, nemeéli bychom
si bylinnou l1éCbu ,,naordinovat” sami - pfedem bychom se méli poradit s
|ékarem nebo Iékarnikem (abychom si naopak neuskodili).

NejCasteji se uziva jako:
* nalev
e Caj
« tinktura
* Sirup



Péstovani

Lichorerisnici se dobre dari na chudsi dobre propustné pddé s dostatkem vlahy
a slunce - prijatelny je ale i polostin. Dorlsta obvykle do vysky 15-40 cm, ma
plazivou a vétvenou lodyhu, kterd se pomérné rychle rozristd a mize byt
dlouha az 3 metry. Listy jsou fapikaté, Stitovité a meélce lalo¢naté, kvéety jsou
slozené z péti Casti a jsou stopkaté. Mohou byt zluté, Cervené, oranzové, Casto
se objevuji i rizné kombinace téchto barev - a jejich syté teplé odstiny si
uzijeme od Cervna az do fijna. Plodem lichorerisnice je tobolka se semeny,
tobolky mUzete sklidit a cilené si znovu rostlinky vysadit na pristi rok (a nebo
tomu nechat volny pribéh a pockat, az se vysemeni samostatné).
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