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Bariatrické operace jsou prinosné predevsim pro osoby s vyssSimi hodnotami
BMI (body mass index) a jiz prfitomnymi zdravotnimi komplikacemi. Z
rozsahlych studii vyplyva, ze chirurgickad |é¢ba mdze cukrovku bud Uplné
vylécit, nebo alespon vyrazné zlepsit. Pacienti nemusi byt odkazani na inzulin,
ale staci jen léky. V souvislosti s Ubytkem hmotnosti také klesa krevni tlak,
hodnoty cholesterolu a kyseliny mocCové, celkové se zlepsSuje kvalita Zivota.
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V pripadech, kdy Uprava zivotniho stylu nepfinasi kyzeny efekt a je potfeba
pristoupit k razantnéjSimu reseni, se nabizi reSeni operativni. Operace, jejichz
cilem je redukce hmotnosti, se oznacuji jako bariatricke.



Vétsinu provadénych zakrokl predstavuji restriktivni operace, v posledni dobé
je s vyhodou vyuzivana predevsim plikace zaludku. Princip provedeni je
jednoduchy, mGzeme si jej pripodobnit ke Svadlence, kterd déld na sukni
samek. Zavinutim casti zaludecni sliznice dovnitr dojde ke zmenseni
Zzaludku.

Operace neni pro kazdého

Operaci predchazi ddkladné vysetreni tymem odbornikl, pocinaje l1ékarem
internistou, diabetologem, chirurgem, dilezité je vyjadieni psychologa a
nutri¢niho terapeuta, zda je pacient schopen dlouhodobé dodrzovat
rezim a zda je jeho zdravotni stav unosny k operaci. Neplati, ze plikace
vydrzi vSechno! Pokud se pacient prejida nebo pije velké objemy tekutin, dojde
k rozvolnéni zavinuti a zaludek se zvétsuje na plvodni velikost.

Podminkou jsou nutné nové navyky

Aby byl efekt operace co nejvétsi a nejtrvalejsi, je dalezité si jiz v
predoperacnim obdobi osvojit urcité navyky. Jedna se predevsim

« trénink pravidelného jidelniho rezimu (jist vicekrat denné je dllezité
proto, aby ¢lovék vlbec stihl organismu dat potrebné Ziviny)



« nacvik piti malych objema tekutin v prubéhu celého dne (objem
zaludku je po operaci pouze 150 ml, takze zvyk vypit najednou pullitr
tekutin znamena redlné riziko rozvolnéni plikace)

Je také zadouci prfed operaci zhubnout, zpravidla 5 kg. V pripadé vyssSich
stupnl obezity i vice. Pacient se jednak jiz dostane do reduk¢niho rezimu a
jednak vyznamné snizi mozna rizika vyplyvajici z operace (napf. se zmensi
jatra a terén v dutiné brisni se stava prehledngjsi).

Strava v prvnich tydnech po operaci

Kratce po zakroku je nutné infuzni podavani Iékd a tekutin, délka infuzni
terapie zavisi na typu vykonu a pohybuje se od nékolika hodin (napf. po
gastrické bandazi Ci plikaci) po dobu nékolika dni (obecné po malabsorpcnich
vykonech). Nasleduje podavani ledovych kostek a popijeni Ciré vody, nejprve
po Izickach, postupné po douscich. V prvnich 1-2 tydnech po operaci je
podavana strava tekutd, nasleduje 3-4 tydenni obdobi stravy kasoviteé, s
pozvolnym prechodem na stravu bézné konzistence.

Objem jedné porce je omezen zprvu na 100 ml, s postupem casu na
150 ml. Vhodnymi potravinami pro obdobi tekuté diety jsou polotucné
zakysané mlécné vyrobky (kefir, podmasli, vodou redény jogurt), maso-



zeleninové vyvary, proteinové napoje s vyssim podilem bilkovin. S vyhodou se
pouziva i neochucena bilkovina v prasku, slouzici k obohaceni tekutych
potravin o tolik dllezité bilkoviny.

Ve fazi kaSovité stravy maji byt zarazovany prednostné potraviny bohaté na
bilkoviny (rybi maso, drlibez, jogurty, tvarohy, pudinky, mlé¢né vyrobky),
pomeéroveé mensi cast pak tvofi sacharidy (ovocné pyré, domeékka uvarena
zelenina, brambory, dle individualni snasenlivosti domékka uvarena ryze,
téstoviny). Strava ma byt Setrici, nekorenéna, jidla domékka uvarena. Z
napojd je nejvhodnéjsi voda, slabsi ¢aje, v mensi mire 100 % vodou redéné
dzusy (ovSem bez pridavku vlakniny), nebo zeleninové stavy. Alkohol, sycené
napoje a kava nejsou v tomto obdobi vhodné. Celkovy denni prijem tekutin
by mél cinit 2-2,5 litru.

Dlouhodoba dieta - bariatricky talir

Vhodné jsou zejména potraviny, které obsahuji v malém objemu velké
mnozstvi bilkovin (pr. mékky a tvrdy tvaroh, maso, sardinky, tunak, bilky).

Pri sestavovani jidelnicku se pacienti mohou fidit principem tzv. bariatrického
talife. Podstatou je, ze polovina doporuceného objemu patfFi
bilkovinam, zbyvajici objem se déli mezi sacharidy a zeleninu. V pripadé



svacin by polovina objemu méla nalezet bilkovinam, zbytek zeleniné nebo
ovoci. K odmérovani doporucené porce slouzi mérky o réizném objemu a
krabicky o objemu 150 ml. Pro odmérovani pevné stravy jsou vhodnéjsi plossi
krabicky, Iépe tak odmérime napr. platek masa.
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Dulezita doporuceni:

e pravidelny jidelni rezim 5-6 porci / den

« peclivé odmérovani velikosti porce na 150 ml

e zajisténi dostatecného prijmu bilkovin (bilkovina musi byt soucasti
kazdého jidla, prednostni vybér potravin o vyssim obsahu bilkovin - napf.
namisto jogurtu skyr nebo tvaroh).

e tekutiny pfijimat oddélené od pevné stravy (pred a po jidle ma byt
rozestup 30 minut), tekutiny popijet, nepit najednou objem vétsi nez 150
mi

« peclivé kousat, nehltat, jist a pit pomalu

« zpoCatku odstranovat tuhé slupky z ovoce a zeleniny, maso pouzivat
rozemlet, nebo nasekané na malé kousky

e prvnich 14 dni po operaci Iéky drtit

Pooperacni péce spociva v pravidelnych kontrolach na specializovaném
obezitologickém pracovisti. Pacient by si mél pred kazdou navstévou peclivé



zapisovat jidelnicek, vC. velikosti porce, druhu jidla a pfijmu tekutin,
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