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Viné pro dobrou naladu,
uvolnéni i povzbuzeni touhy
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Prijemna viné vznasejici se domovem potési nase smysly a mize pomoci
navodit naladu pro klid i rozjimani. Oblibenymi viinémi Vanoc a adventu byvaji
vliné citrusd, vanilka, skorice, hrebicek, anyz a badyan a také viné jehlici -
smrk, borovice Ci jedle. Vonnych latek se v rostlinach casto vyskytuje vice -
byva to rlizna smés silic, ale i treba latky pryskyricné.
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Staci par kolecek

Pro provonéni domacnosti je vhodna mensi aromalampa se svickou nebo
aroma difuzér - do lampy ¢i difuzéru se nalije doporuc¢ené mnozstvi vody, prida



se par kapek vybraného éterického oleje. Pokud doma lampiCku ani difuzér
nemate, rozhodné si nemusite zoufat - mlzete jen tak umistit do prostoru nebo
na topeni misku s vodou, do které nakapete par kapek éterického oleje. Lze
také nakrajet platky citronu, pomerance ¢i mandarinky, rozlozit je na
pecici papir a polozit na topeni.

Skorice pro dobrou naladu

Skorice pochazi z tropického stromu Ci kerfe Skoricovniku (Cinnamomum) z
Celedi vavrinovitych. Hojné vyuzivdme jako koreni mletou kiru skofice, ktera
ma také vysoky obsah antioxidantu - hodi se nejen do vanoc¢nich pernickd,
ale i do dalSich sladkych jidel i tradicni rajské omacky.

Etericky olej z kliry skofice ma teplou, nasladlou intenzivni vini - proh#iva, ma
posilujici u¢inky, pasobi i proti infekci. Také povzbuzuje dobrou naladu
a pusobi i proti vyéerpani. Setkat se mlzete i s éterickym olejem
ziskavanym z plodd nebo listll skorice, ktery se od oleje z klry lisi - ma jemnéjsi
horkou vlni s ovocnym nadechem. Tento olej povzbuzuje jen mirné a mdze byt
vhodnou podporou pfi [écbé nachlazeni.



Vanilkové afrodisiakum

Viné vanilky se mlze vznaset v prostoru nejen pri peceni vanilkovych rohlicka.
Nespravné nazyvany vanilkovy “lusk” je vlastné fermentovana tobolka
nékterych orchideji rodu Vanilla - uvnitf ni se nachazi dfen v podobé malych
cernych zrnicek. Zrnicka obsahuji Fadu vonnych latek, nejznaméjsi z nich
je vanilin - jedine¢cna kombinace aromatickych slouc¢enin vytvari
intenzivni sladka tepla vuné, ktera je pro vanilku typicka.

Aroma je opravdu silné, vyrazné, v podobé jednodruhového éterického oleje
tak vanilku potkdme spiSe vyjimecné (i vzhledem k cené suroviny a obtiznosti
ziskavani éterického oleje z vanilky). VétSinou byva soucasti smesi éterickych
oleji. Vanilka ma povzbuzujici, ale i zklidnujici uéinky, pusobi
antidepresivné, pomaha k relaxaci a zmiriuje psychické napéti. Drive
byla vyuzivana i jako afrodisiakum.

Borovice uvolnuje

Borovice patri mezi jehlicnaté stromy Siroce rozsifené - roste jak v pfimorskych
subtropickych a tropickych oblastech, tak i ve vysSich nadmorskych vyskach
(az do 4000 m.n.m). Mohou dorilstat vétsich vysek, ale i zakrsnout (klece) -
podle podminek v daném misté.



Svézi vini borovice znd asi kazdy - viné éerstvé rozemnutych jehlicek ma
ale i antibakterialni uéinky, pusobi proti infekci a je i vhodnou
podporou pri léché nachlazeni i dychacich potizi. Je-li nékdo z rodiny
nachlazen, trapi ho kasel, zkuste borovicovy étericky olej. Také povzbuzuje a
pomaha pfi unavé ¢i bolestech svalu, zklidhuje a navozuje pocit
uvolnéni.
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