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Festival zdravého
nakupovani 2018
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Zdravi celé rodiny zacina v nakupnim koSiku. I relativné malé zmény v
nakupnich zvyklostech mohou mit vyznamny vliv na zdravi. Stoji za to jist
zdravé. Prijmeéte pozvanku a navstivte stanky Festivalu.
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ZAZIJTE FESTIVAL

FESTNAL PROBHHA v 15 MESTE

.» PROMLUVTE 515 NUTRII:NIMTE RAPEUTEM.
-» NAUCTESES DBBDIINIKEM ZDRAVE NAKUPOVAT.

«# NECHTE SIZMERIT sLOZENI TELA.
» OCHUTNEJTE POTRAVINY 5 LOGEM vim, O Jim.

> VYHRAJTE SKVELE CENY.

Kompletni seznam prodejen, vice o soutéZii regist

zajimavosti najdete na wWww. vimcoji

ZDRAVEHO NAKU POVANII

CH, V¥ 21 H‘I’PERMARKETECH ALBERT

15. UNORA - 4. BREZNA 2018

race na asistované ndkupy @ dalsi
m.cz nebo na albertzdrave.cz .

3. rocnik Festivalu zdravého nakupovani

Blizi se treti roCnik Festivalu zdravého nakupovani -

21 mist, 15 mést. Nutri¢ni



terapeuti budou zakaznikiim zdarma odpovidat na otazky vhodného
vybéru potravin, spravné vyzivy a zdravého zivotniho stylu. Poradi, jak
se orientovat pfi nakupu potravin i jak Cist spravné Udaje uvadéné na
potravinach. Pro zajemce budou k dispozici chytré osobni vahy na méreni
skladby téla a organizované spolecné nakupy s nutricnim terapeutem.

Obecné prospésna spolecnost “Vim, co jim a piju” otevfe stanky Festivalu
celkem na 21 mistech v 15 méstech. Divodem je velky zdjem verejnosti,
kterd se diky nutri¢nim terapeutlm, pritomnym pfimo v prodejnach, mize
dozvedét vice o své kondici. O tom, jak Cist Udaje na potravinach a jak vybirat
vyrobky vhodné pro zdravy Zivotni styl. Zazit mUzete i spole¢ny nakup s
nutricnim terapeutem, samozfejmosti jsou pak ochutnavky potravin
certifikovanych logem Vim, co jim.

Zamérem celého festivalu je zvysit povédomi o primém vztahu mezi
kvalitou a kvantitou prijimané stravy se zdravim a kondici. Vyvazena
strava v pfiméreném mnozstvi totiz vyznamneé omezuje vznik neinfekénich
civilizacnich onemocnéni jako je nadvaha, obezita, onemocnéni srdce a cév,
cukrovka 2. typu, a je tak soucasti jejich prevence.

* Presny harmonogram a blizsi informace naleznete ZDE.
 Registrace na Spolecné nakupy s nutri¢nim terapeutem ZDE.



files/2018/FZN/FZN_mista a casy akci.pdf
https://www.vimcojim.cz/magazin/nakup-potravin-s-odbornikem/

To, jak jime, vyznamneé ovliviuje nase zdravi

»Lidé se zajimaji o zdravy zivotni styl ¢im dal vice. Bohuzel vsak
nejsou tak pozorni pri nakupovani potravin. To je velka Skoda, protoze
to, jak jime, vyznamné ovliviuje nase zdravi. Probéhlo jiz mnoho
srovndvacich testi na éeskych a zahrani¢nich vyrobcich a Cesi se
bohuzel radi mezi laxnéjsSi konzumenty a spokoji se s méné kvalitnimi
potravinami. Nasim ukolem je usnadnit vybér vhodnych vyrobku, které
splnuji zakladni pozadavky raciondlni vyzivy. Samotné vyrobky
poznate podle specifického loga Vim, co jim. Na Festivalu budete mit
prilezitost se poradit ohledné otazek vyzivy, zmérit krevni tlak Ci si
otestovat slozeni téla na chytré vaze (dozvite se, kolik vazite, kolik
procent z hmotnosti zaujima tuk a kolik svaly) a ukdazeme si, jak by
meéla vypadat skladba spravného rodinného nakupu, kde nesmi chybét
pomérné zastoupeni véech dilezitych Zivin.“, priblizuje smysl| Festivalu
zdravého nakupovani PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D., dietolozka a odborny
garant obecné prospésné spolecnosti Vim, co jim a piju.

Mista a casy akci

Festival bude probihat ve trech Unorovych terminech, vzdy od ¢tvrtku do



nedéle, 15. - 18. 2., 22. - 25. 2., 1. - 4. 3. 2018. Spolecné nakupy s nutricnim
terapeutem budou probihat vzdy od 16:00, na nekterych mistech i v 11:00.



15.2.—4.3.2018

tasy osistovanych

Hypermarkety nékupi

15.2.2018  Praha 11:00-18:00  Obchodni z6na Cestlice/Prihonice, HM Albert, Obchodni 111, Cestlice 16:00
16.2.2018  Jihlava 11:00-18:00  HM Alberl, Romana Havelky 3/4857, Jihlava 16:00
17.2.2008  Kladno 11:00-18:00  OC Central Kladno, HM Albert, Petra Bezruie 1490, Kladno 16:00

' 17.2.2018  Beroun 11:00-18:00  HM Albert, Plzefiskd 396, Krdliv Dvir / Beroun 16:00

,‘ 18.2.2018  Praha Chodov 11:00-18:00  OC Centrum Chodov, HM Albert, Roztylskd 2321/19, Praha 4 - Chodov 11:00, 16:00

- 16.2.2018  Most 11:00-18:00  Radnitni 3400 16:00
22.2.2008  Nymburk 11:00-18:00  Podébradskd 1037 Nymburk 16:00
23.2.2008  Proha 11:00-18:00  OC Europark Stérboholy, HM Albert, Nakupni 389/1, Praha 10 16:00
23.2.2018  Ostrava 11:00-18:00 0C Forum Novd Karoling, HM Albert, Jantarovd 3344/4, Ostrava 16:00
HLAB  Promo 1001800 | OC Golere Butovie, HM Alert, Radliké 117 Proho 5 - Nowé Butovice 1100, 16:00
24.2.2018  Olomouc 11:00-18:00  Olomouckd 90, Qlomouc 16:00
25.2.2018  Proha Chodov 11:00-18:00  OC Centrum Chodov, HM Albert, Roztylskd 2321/19, Praha 4 - Chodov 11:00, 16:00
25.2.208  Bro 11:00-18:00  OC Olympia, HM Albert, Brno - Modfice, U ddlnice 744 | 16:00
13208 Ceské Budgjovice T1:00-18:00  Mercury centrum, HM Albert, Nodrazni 1759, Ceské Budgjovice | 16:00

~ 13208 Hrodec krdlove 11:00-18:00  HM Albert, Kuinohorskd 226, Hradec Krdlové 16:00
2.3.2018 ‘ Plzeii 11:00-18:00 | Piseckd 972/1 Plzefi ‘ 16:00
2.3.2018 Pardubice 11:00-18:00  HM Albert, Palackého tiida 2748, Pardubice - Zelené Predmasti 16:00
3.3.208  Proha 11:00-18:00  OC Metropole Ziitin, HM Albert, Revnickd 1211, Praha 5 1:00, 16:00 2
3.3.2008  Liberec 11:00-18:00  HM Albert, Ceské middee 456, Liberec - Dolni Hanychov 16:00
43208 Proha 11.00-18:00  OC Park Hostivok, HM Albert, Svehlova 1391/32, Praha 10- Hostiva? ~~ 11:00, 16:00
4.3.2018 Vestec 11:00-18:00  Videriskd 178 Vestec 16:00
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