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Pro dobre traveni a
regeneraci jaternich bunéek.
Ostropestrec mariansky
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Ostropestrec je skvélou bylinkou pro podporu Cinnosti jater, pro jejich
regeneraci a pro dobré traveni. Pomaha i zlepsit hladinu tuk( v krvi, plsobi
antioxidativné. Zkouma se i pozitivni vliv pri [éCbé nadorovych onemocnéni.
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civka s pichlavymi listy s bilymi skvrnami

I

Ostropestrec mariansky (Silybum marianum) je velmi |éCiva rostlina z Celedi



Hvézdnicovitych, kterd na prvni pohled pripomina obycejny bodlak. Ma zelené
tuzsi pichlavé listy s bilymi skvrnami, kvéty mivaji fialovou ¢i Cervenou barvu,
plodem jsou nazky s bilym chmyrem (ktery ale snadno odpada). Vyuzivaji se
hlavné plody - nejprve se zbavi chmyru, poté se susi a ziskava se z
nich extrakt latek. Susené plody Ize zakoupit i v podobé Cajové smési, je
mozné ale zaradit i koupele v odvaru ze zpracovanych plodd - doporucuji se pfi
potizich s hemeroidy Ci gynekologickych problémech.

» Ostropestrec neni vhodny pro kojici ¢i tehotné zeny, pro nejmensi
déti (do 5 let). LécCi-li se Clovek s néjakym onemocnénim, bude vhodné
nejprve se o uzivani ostropestrce poradit s [ékarem. Coz plati i pro uzivani
této bylinky u déti starSich 5 let.

Bilkoviny, zdravé tuky a komplex dalsich latek



Plody obsahuji komplex Gcinnych latek -
flavolignand, ktery se oznacuje jako
silymarin (silymarinovy komplex). Ma tfi
hlavni slozky - silybin, silykeistin a
silydianin - a fadu dalSich vedlejSich latek.
Dale obsahuji bilkoviny, které tvori
témér tretinu podilu, zdravé tuky s
vysokym obsahem nenasycenych
mastnych kyselin, kyseliny olejové a linoloveé (i ty tvori tfetinu podilu).
Maly podil naleZi i cukrdim, dale jsou zastoupeny i horciny a silice.

Ostropestrecové plody (nespravné oznacované jako “semena”) jsou
bohaté na vitamin E, najdeme v nich biogenni aminy tyramin a histamin a
take flavonoid kvercetin. Ten je vyznamnym a silnym:

« antioxidantem (chrani pred negativnimi Uc¢inky oxidativniho stresu)
« plsobi proti vzniku krevnich srazenin a trombéze
o tlumi alergické reakce a ma i protizanétlivé ucinky

Ostropestrec pomaha nejen s dobrym travenim

Silymarinovy komplex preventivné ovliviuje bunky jater, chrani je a



stimuluje jejich regeneraci pri poskozeni. PecCujte o jatra. Zajistuji
metabolismus a ocistu organismu. Pomaha také pri plsobeni toxickych latek
na tkan jater, podporuje i tvorbu a uvolfiovani zluci - a tim pomaha k dobrému
trdveni. Pozitivné ovliviiuje také hladinu tukd v krvi - snizuje hladinu
triacylglyceroll a “zlého” LDL cholesterolu a naopak zvysuje hladinu “hodného”
HDL cholesterolu. V soucasné dobé se zkouma i mozné vyuziti silybinu (a
latek jemu podobnych) jako dopliku pfi standardni léché nadorového
onemocnéni prostaty a nékterych dalSich typd nadorovych
onemocneéni.
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