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Kdyz , paleni zahy* muze
skodit zdravi. Reflux trapi az
10 procent populace
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Refluxni chorobou trpi 5-10 % populace v zemich zapadni Evropy a USA. Je to
neprijemné onemocnéni, kdy se obsah Zaludku vraci zpét do jicnu. Zplsobuje
paleni Zahy, nevolnosti i dalSi potize. Trapi ¢asto osoby s vyssi hmotnosti,
téhotné Zeny nebo osoby s brani¢ni kylou. V rdmci |éCby se uplathuji nejen
léky, ale i zména zivotniho stylu a stravovani.
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Reflux (gastroezofagedlni reflux) je prinik zalude¢niho obsahu do jicnu. Pokud
vyvolava potize a objevuji se i zmény sliznice v jicnu - jedna se jiz o refluxni
chorobou jicnu. Pri¢inou této nemoci je zejména nedostatecnost dolniho
jicnového svérace (svall v dolni ¢asti jicnu).



Koho nejcastéji tento problém trapi?

Refluxni chorobou trpi 5-10 % populace v zemich zapadni Evropy a
USA. Castéji se tato nemoc objevuje u pacientti s nadvahou ¢i obezitou (z
ddvodu vyssiho tlaku na Zaludek, ktery mdze vést k oslabeni svall v dolni ¢asti
jicnu), u téhotnych Zen (nejen z dlvodu tlaku rostouciho plodu v déloze na
zaludek, ale i vlivem hormonalnich zmén), u pacientu s braniéni kylou nebo
zpomalenym vyprazdnovanim zaludku. Negativni vliv ma i stres a hekticky
zivotni styl ¢i uzivani nékterych Iékd.

Kasel - ten mize byt také pfiznakem

* paleni Zahy

* nevolnost
 opakované zanéty
« kasel po jidle

Typickymi priznaky je paleni zahy (nejCastéji vleze, v predklonu nebo po
jidle), navrat Zzaludecniho obsahu do jicnu nebo dokonce i do Ust, obtizné nebo
bolestivé polykéni. Casto byvé i nevolnost, fhani, zvy$ené nadymani, mlze se
objevit i pocit horkosti v Ustech, zdpach z Ust nebo zanét jicnu. Na refluxni
chorobu mohou ukazovat i opakované infekce dychacich cest (zapaly



plic, laryngitidy), chrapot, kasel (objevujici se zejména po jidle).

Pokud se paleni Zahy objevi jen vyjimecné, kdyz to Clovék prezene s jidlem, sni
vétsi mnozstvi pokrm rlizného typu (smazenych pokrmd, kynutého peciva,
sladkosti, tfeba i v kombinaci s alkoholem, kdvou nebo dzusem), pak se o
refluxni chorobu jicnu se s nejvétsi pravdépodobnosti nejedna. V takovém
pripadé mohou pomoci volné dostupné |écivé pripravky nebo napoj pripraveny
z trochy jedlé sody rozpusSténé ve vlazné vodé. Podporit a ulehdit zazivani
mUze i i Inéné seminko.

Pokud vSak Clovéka pali zaha opakované nebo dokonce denné, obsah zaludku
se vraci dokonce az do Ust, rozhodné neni vhodné resit potize volné
dostupnymi pripravky ¢i jedlou sodou, ale je nutné vyhledat |ékare. Ten mlze
doporucit rlizna vysetreni - napr. endoskopické vysetreni jicnu, kdy je mozné
posoudit i stav sliznice (a pfipadné i odebrat jeji vzorek) nebo sledovani a
méreni pH v jicnu.

 Vyplati se nechat se vysetfit. NeléCend refluxni choroba mize vést
nejen k zanétu jicnu, ale i ke zménam ve sliznici jicnu, vzniku viedu nebo
dokonce nadorového onemocnéni.
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Lécbha - léky, ale i zménou zivotniho stylu a
stravy

Pro |éCbu refluxni jicnové choroby se vyuzivaji 1éky, které snizuji tvorbu
kyseliny solné v zaludku (inhibitory protonové pumpy a dalsi) nebo léky
neutralizujici tuto kyselinu (antacida), ale jsou nutné i rezimové zmeény - a
to nejen ve vybéru a Upraveé potravin. Inhibitory protonové pumpy je nutné
Casto uzivat dlouhodobé, pri kratké [é¢bé se po vysazeni mohou potize znovu
vratit. V Gvahu mize v nékterych pripadech prichazet i operacni reseni.

 Trapi-li reflux Clovéka obézniho nebo s nadvahou, mél by se snazit
zhubnout.

Potrebny je pravidelny rezim ve stravé - lépe jist pravidelné, radéji
zejména zpocatku mensi porce. Rozhodné neni vhodné hladovét nebo se
naopak prejidat. Optimalni jidelnicek vede k snizeni celkového prijmu a
pomalému, trvalému procesu vedoucimu k optimalni vaze.

e Je-li to mozné, je vhodné vyvarovat se stresu a spéchu - na jidlo by mél
mit Clovek dostatek Casu, klid - sousto dobre rozmélnit, nehltat.

« Jist je tfeba vsedé, nejlépe i po jidle zGstat pul hodiny sedét v klidu a
vyvarovat se konzumace stravy kratce pred ulehnutim (a pfi spanku mit
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hlavu a trup v mirné zvysené poloze oproti télu).

» Koureni, konzumace alkoholu, kdvy a silného caje, ale stejné tak i
sycenych napoju, nefedénych ovocnych dzusu a napoju s obsahem
kyselin (kys. citronové, kys. fosforecné) je nevhodné.

« Vyradit ze stravy by Clovék mél i potraviny s vysokym obsahem tuku a
smazené pokrmy, mnohem vhodnéjsi je vareni (i v pare) a duseni.

« Potize zpUsobuji ¢i zhorsuji také drazdiva koreni (paliva paprika,
pepl, ale tfeba i Cesnek), cokolada, mata (peprmint), sladké pecivo a
moucniky, potraviny z kynutého tésta, citrusové ovoce.
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