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Kortikoidy predepisuji |ékari predevsim pri stavech, kdy je potfeba tlumit

/////

antialergické ucinky. Patfi mezi |éky s prokazatelnymi vedlejSimi Ucinky, ale
dobra zprava je, ze i tyto se daji zmirnit.
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kortikoidu

Kortikosteroidy jsou steroidni hormony vytvarené kdrou nadledvin. Jejich
syntetickd forma, kortikoidy, jsou v mediciné vyuzivany predevsim pro svdj
predevsim pri stavech, kdy je potreba tlumit nezadouci aktivitu
vlastniho imunitniho systému (autoimunitni onemocnéni nebo chronické
zaneéty). Kortikoidy se podavaji napriklad v |éCbé:

 revmatoidni artritidy
nefrotického syndromu
astmatu

atopické dermatitidy
po transplantacich

Obavy z narustu hmotnosti

Laickou verejnosti byvaji velmi negativné vnimany, vSeobecné rozsifena je
obava z narlstu hmotnosti. Vedlejsi Gc¢inky uzivani kortikoidd nejsou vsak
omezeny jen na prirdstek hmotnosti. Samozrejmé zalezi na davce a délce
podavani kortikoidd. Cim delsi uzivani a vyssi davky, tim je riziko vyssi.
Aby byly vedlejsi Ucinky co nejvice minimalizovany, je potfeba pri |écba



kortikoidy respektovat néktera pravidla.
Vedlejsi ucinky lécby lze zmirnit
 ZvySena chut k jidlu, prerozdéleni tuku

Typickym projevem déletrvajici |éCby kortikoidy je mésicovy oblicej, kdy se tuk
ve zvysené mire uklada tuk v oblasti hlavy. Dalsim mistem zvysSeného ukladani
tuku je oblast bricha. Ruce a nohy byvaji naproti tomu napadné stihlé.

Rada: zakladem je vyvazena strava s dostateCnym prijmem bilkovin a
zeleniny. Jako prevence hladu se osvédcCuje pravidelny jidelni rezim rozdeleny
do vice dennich porci a uprednostiovani ,hutnych” potravin bohatych na
vlakninu. Vlaknina jednak syti, jednak konzumace potravin s vyssim obsahem
vldkniny ,zabere” vice Casu. Je rozdil, zda si date k veceri hamburger z fast
foodu, ktery snite na 3 kousnuti, nebo si vezmete krajic zitného chleba, misku
tvarohové pomazanky a velkou kedlubnu. K dojidani skvéle slouzi zelenina, tu
je vhodné mit stale pfi ruce.

« Ubytek svalové hmoty

Rada: zakladem je dostatecny prijem bilkovin a primérena fyzicka aktivita.
Prijem bilkovin by mél ¢init minimalné 1 g/kg télesné hmotnosti/den.



Vzhledem k tomu, ze fada potravin bohatych na bilkoviny je zaroven zdrojem
nasyceného tuku (jeho nadbytek zvysuje hladinu cholesterolu a prispiva k
onemocnéni srdce a cév), je dllezité si vybirat méné tu¢né mlécné vyrobky
(vysoky obsah bilkovin a minimalni obsah tuku maji skyr nebo fecky jogurt),
maso jist pouze libové a Casto zarazovat ryby.

« Zadrzovani vody a sodiku, sklon k otokum, hypokalémie

Rada: soucasné s vyssimi davkami kortikoidl ma byt podavano kalium
(draslik) ve formé tablet. Nizka hladina drasliku je spojena s rizikem vzniku
srde¢nich arytmii. Z potravin se zvlast vysokym obsahem drasliku se
vyznacuji banany, merunky, susené ovoce, lusténiny, susené houby,
Spenat, rajcata, rajsky protlak a kecup, mak.

« ZvySeny krevni tlak

Vzestup krevniho tlaku je nasledkem zvysSeného zadrzovani sodiku a vody v
organismu.

Rada: klicové je proto predevsim omezeni prijmu soli. V praxi to znamena
omezeni soleni pri tepelné Upravé pokrmd a nahrazeni soli kofFenim,
bylinkami, zelenymi natémi, okyselenim (jogurtem, citrénovou nebo
limetkovou Stavou) nebo pouzitim chilli. Zdrojem sodiku byvaji i mineralni



vody (Podébradka, Hanacka), je proto vyhodnéjsi pit obycejnou vodu z
kohoutku, kojeneckou vodu nebo mineralni vody o nizkém stupni mineralizace.

 Poruchy lipidového spektra

Lécba kortikoidy vede Casto k vzestupu cholesterolu, a tedy i zvySenému
riziku kardiovaskuldrnich komplikaci, zejména u pacientd, ktefi se s nemocemi
srdce a cév jiz |eci. Zvysuje se riziko aterosklerdzy a jejich komplikaci.

Rada: Ve stravé je tfeba omezit zejména nasycené mastné kyseliny
(maslo, sadlo, kokosovy, palmovy olej; potraviny obsahujici tyto mastné
kyseliny - tu¢né maso, tuc¢né syry, smetanové mlécné vyrobky, pInéné oplatky,
susenky, trvanlivé pecivo) a trans mastné kyseliny (potraviny obsahujici
CasteCné ztuzené tuky - oplatky, suSenky, instantni napoje, polevy, nahrazky
Cokolady).

Oproti tomu na lipidové spektrum dobre plsobi prevaha mono a
vicenenasycenych mastnych kyselin (rostlinné tuky a oleje, ryby). Pro
rostlinné tuky a oleje hovofi i to, Zze na rozdil od Zivoéisnych tuku
neobsahuji cholesterol. Na tepelnou Upravu se nejlépe hodi rafinovany
olivovy, repkovy nebo ryzovy olej. SlunecCnicovy olej pro vysoky obsah
prozanétlivé plsobicich n-6 mastnych kyselin neni nejvhodnéjsi. Na studenou
kuchyni Ize vyuzit i méné obvyklé oleje, jako orechovy, Inény, konopny,



dynovy, se zajimavym zastoupenim priznivé plsobicich n-3 mastnych kyselin.
Na mazani na pecivo jsou nejvhodnéjsi kvalitni margariny, v pripadé
hypercholesterolémie i s obohacenim o rostlinné steroly a stanoly (pr. Flora pro
activ).

* Poruchy imunity

Zvyseny sklon k bakterialnim a virovym onemocnénim, zvyseny sklon k
myko6zam.

Rada: dilezité je chranit se pred prochladnutim, omezit kontakt s lidmi s
akutnim respiraénim onemocnénim, kazdou infekci dikladné dolécit. V
prevenci mykotickych onemocnéni mdze napomoci uzivani probiotik.

« Zpomalené hojeni ran, vznik strii

Kortikoidy ztencuji kizi a vedou ke vzniku strii. Jako nejucinnéjsi v prevenci strii
je pokusit se nepribrat a po vysazeni kortikoid( hubnout pomalu.

« Osteoporoza

| relativné kratkodobé uzivani kortikoidd (v radu tri mésicl) snizuje tvorbu a
mineralizaci kosti. O osteopordze, jejim vzniku a |é¢bé jsme psali jiz drive.
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Rada: soucasneé s kortikoidy musi byt uzivan vitamin D a vapnik. Priznivé
plsobi primérend fyzicka aktivita.
» Poskozeni zazivaciho ustroji, vznik vredové choroby zaludku

Rada: Pri lécba kortikoidy maji byt zaroven uzivany i Iéky snizujici kyselost tim,
Ze snizuje tvorbu zaludecnich kyselin (pf. Helicid).
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