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Piska vam v usich? Hluk
opravdu skodi nasemu
zdravi
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Jak nam skodi hluk? Trpi jim jen naSe usi? Jak hluk ovlivhuje spanek? Jsou nase
déti v ohrozeni a kde je vlastné pricina? Podle odbornik’ Svétové zdravotnické
organizace ma hladina hluku presahujici 55 decibell na lidi rusivy Gcinek.
Dlouhotrvajici hluk nad 80 dB pak mize trvale poskodit vidskové bunky
vnitrniho ucha.
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Jak nam skodi hluk?

Nezadouci hluk je bohuzel pruvodnim jevem dnesni doby. Setkdvame se



s nim prakticky na kazdém kroku. Mnohdy se ho nezbavime ani doma, kde
bychom klid obzvlast potfebovali. Staci docela malo k naruseni nasi
psychické pohody nebo spanku a usinani. Casto si véak hluk zplsobujeme i
sami - mlze to byt hlasité pusténa televize, tikajici hodiny, pracka Ci jiné
domaci spotrebice.

Podle odbornikl Svétové zdravotnické organizace ma hladina hluku
presahujici 55 decibelu na lidi rusivy uéinek. Dlouhotrvajici hluk nad 80
dB pak muze trvale poskodit vlaskové bunky vnitfniho ucha.

Hlukové hladiny v decibelech:

e prah slysitelnosti - 0 dB,

e sotva slysitelné - 10 dB,

« Sepot - 30 dB,

e tichy rozhovor - 50 dB,

« mirny hluk - 80 dB (odvoz odpadkd, pouli¢ni ruch, pracka ...)

« velky hluk - 100 dB (vyroba kotld, motocykl ...)

« bolestivy hluk - 120 dB (diskotékova hudba, proudové letadlo)



Tiseji, prosim!

Pri dlouhodobém plsobeni hluku na sluchovy aparat dochazi k poskozeni
sluchového aparatu, jehoz podstatou jsou zprvu prechodné a posléze trvalé
zmeény bunék vnitfniho ucha. Tyto poruchy se nejprve projevuji doCasnym
zvysenim sluchového prahu. Poskozeni sluchu mlze zvySovat dlouhodoby
poslech velmi hlasité hudby, napf. Castd Ucast na diskotékach nebo
koncertech. CtyFi hodiny na koncerté, kde hlasitost piesahuje
devadesat pét decibelu, poskodi sluch stejné jako ¢tyficet hodin prace

vav s

Piska vam v usich?

Extrémné vysoké hladiny akustického tlaku mohou dokonce vyvolat akustické
trauma, jehoz podstatou je poranéni bubinku, sluchovych kidstek nebo
blanitého labyrintu ucha. Poskozeni sluchu v dusledku hluku se
neobjevuje nahle. Nejprve se projevi slabsi Ci silnéjsi piskani nebo Ssumeéni v
uSich, které zpocatku dotyCny vnima hlavné vecer pred usnutim. Pozdéji se
mohou objevit prvni problémy s porozuménim jednotlivym sloviim nebo se
¢lovék hare dorozumi po telefonu. Vée muze postupovat tak pomalu, Ze si
poskozeni nemusime uvédomit, dokud neni opravdu pozdé.



Trpi nejen usi

Hluk neposSkozuje jen nas sluch, ale mohou se projevovat i dalSi zmény
organismu, které do souvislosti s hlukem zpocatku nedavame. Jednorazové
vystaveni velkému hluku aktivuje autonomni nervovy a hormonalni systém
a vede k prechodnym zménam, jako je zvysSeni krevniho tlaku a tepu.
Dlouhodobé vystaveni nadmérnému hluku zvysuje krevni tlak a riziko infarktu,
narusuje funkce mozku a ledvin. Lidé zijici v blizkosti letisté nebo u
dalnice maji ¢asto vyssi hladiny stresovych hormonu v krvi nez ti, kdo
bydli v klidnéjsich lokalitach.

Na klidny spanek zapomente

K dal$im zavaznym zdravotnim aéinkim hluku patfi nepfiznivé ovlivnéni
spanku. Plsobeni hluku v dobé spanku muze ovlivnit fyziologické reakce jako
jsou zmény tepové frekvence, zmény v trvani stadii spanku, obtizné usinani,
probuzeni v noci nebo naopak pfriliS brzy rdno. V pribéhu dne je casto
popisovana ospalost a Unava, rozmrzelost, zvySena drazdivost a snizena
vykonnost.



Déti v ohrozeni

O tom, Ze nadmeérny hluk Skodi, neni pochyb, nicméné malokdy se hovofi o
tom, Ze hluk muze poskodit sluch uz v détstvi. Pritom sluch je nejcitlivéjsi
a nejzranitelnéjsi pravé v prvnich letech zivota. Détské sluchové cesty jsou
citlivéjsi ke zvuklm o vyssi frekvenci, nebezpedi pro déti mnohdy
predstavuji jejich nejoblibenéjsi aktivity jako jsou hry nebo televize.
Nékteré zvukové hracky svou hlucnosti presahuji i hodnoty sta
decibelu.

Co kdyz je pricina jinde?

Pokud se na usSi podivame pohledem psychosomatiky, pak usni potize
vétsinou napovidaji, Ze odmitame néco slyset. Bolest usi také mize
symbolizovat zlost nad tim, co slysSime. Bézné jsou i u déti, které mnohokrat
museji vyslechnout véci, které by slySet radéji nechtély.

Pokud jste vystaveni hluku v praci, mélo by byt na misté pouziti
ruznych ochrannych pomucek. A to jak ve formé $puntu, tak treba také ve
formé klasickych sluchatek. Cim vétsi je intenzita hluku a éim je jeho
pusobeni dlouhodobéjsi, tim je vyssi riziko poskozeni sluchu.
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