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Informace na potravinach
musi byt pravdiveé. Zdravi,
nebo cena rozhoduje?

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Informace-na-potravinach-musi-byt-
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V ¢em nédm mohou byt tyto informace uZite¢né? Cist obaly se rozhodné vyplati.
Ne kazdy to vSak déla. Prlizkumy uvadéji, Ze jen kazdy treti konzument vénuje
informacim na obale pozornost. Pfitom jsou dobrym voditkem k vybéru
vhodnych vyrobkl z pohledu zdravi, kvality, ceny i dalSich hledisek. Pro¢ je
vyhledavat?
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Zakladni principy znaceni potravin

Informace nesmeéji uvadét spotrebitele v omyl. Nelze napfiklad tvrdit, ze



potravina ma zvlastni Ucinky nebo vlastnosti, pokud tomu tak neni. Rovnéz
nelze zdlraznovat pritomnost nebo nepritomnost urcitych slozek, pokud je to
vlastnost vSech podobnych potravin. Nelze napfiklad tvrdit, Ze dana potravina
neobsahuje konzervacni latky, pokud je neobsahuji vSechny vyrobky dané
kategorie.

Spotrebitele nesmi mast ani graficka vyobrazeni, ze kterych by bylo
mozné usuzovat na pritomnost nékterych slozek, které ve vyrobku nejsou.
Informace musi byt srozumitelné, jasné a citelné.

« Z toho vyplyva uvadét povinné informace v ceském jazyce a v dané
velikosti pisma 1,2 mm na obalech s nejvétsi plochou nad 80 cm2 a 0,9
mm na obalech s plochou mensi.

Potravinam nelze pripisovat lécivé ucinky, vCetné toho, Ze mohou zmirnit
nékteré nemoci nebo je vylécit. Urcité vyjimky plati pro pfirodni mineralni vody
a potraviny urcené pro zvlastni vyzivu.

Nazev potraviny

Nazev potraviny je jednim ze zakladnich ochrannych prvk( pro spotrebitele.
Ndzev musi danou potravinu jasné a srozumitelné charakterizovat, aby
nedoSlo k zdméné s jinym typem vyrobku, ktery ma stejné pouziti, ale je



vyroben z jinych surovin. Nékdo si plete nazev potraviny s obchodnim
nazvem nebo znackou.

* Napf. termin ,,mléko“ je vyhrazen jen pro zZivoCisny produkt z mlécné
Zlazy a nelze jej pouzit v ndzvu potraviny pro napoj z rostlinnych semen
(s6ja, mak apod.). Podobné vyraz , cokoldada“ ma predepsany podil
kakaové slozky. Rada vyrobkd, které tento parametr nespliiuji, nese nazev
»Cokoladova pochoutka”.

Seznam slozek

Za vyrazem , Slozeni“ jsou uvedeny vSechny slozky serazené sestupné
podle hmotnosti v okamziku jejich pouziti pri vyrobé potravin. Poradi
slozek nemusi byt dodrzeno na konci seznamu, tvori-li slozky méné nez 2 % ve
vyrobku. Spotrebitel by si mél vsimat hlavné slozek uvedenych na prvnich
mistech. Jejich poradi urcuje jakost a vyzivovou hodnotu dané
potraviny. Slozky jako voda v masnych vyrobcich nebo cukr v slazenych
potravinach byvaji predmétem zajmu spotrebiteld.

Dulezita z pohledu ochrany spotfebitele je povinnost u nékterych potravin
uvadét % hlavni slozky (napf. podil masa v masnych vyrobcich). Tato
povinnost nastava i v pripadech, je-li slozka pouzita v nazvu potraviny



nebo je néjakou formou na obale zvyraznéna (napr. obrazek ovoce). V
téchto pripadech se vyplati podivat se do slozeni potraviny, v jakém mnozstvi
je tato slozka ve vyrobku pritomna, obsah muze byt i velmi nizky.

Rada spotfebitell si véimé ve sloZeni pfitomnosti pfidatnych latek (aditiv) v
potravinach. Tyto slozky se v médiich ¢asto démonizuji a byvaji jim
prisuzovany i negativni Ucinky na lidské zdravi. Pridatné latky vSak prosly
dikladnym posouzenim bezpecnosti, a pokud by se prokazaly negativni
dopady na lidské zdravi (i dodatecné), byly by ze seznamu povolenych
latek vyrazeny, pripadné by bylo upraveno povolené mnozstvi v daném typu
potraviny. Nékteré latky identické k pridatnym latkam se bézné vyskytuji v
pfirode nebo vznikaji pri metabolismu potravin v organismu.

 Napriklad mono- a diglyceridy mastnych kyselin, které se pouzivaji jako
emulgator, vznikaji v organismu pfi traveni tukl. Kyselina benzoova
(konzervacni latka) je pritomna v brusinkach, kyselina sorbova v plodech
jefabu. Kyselina glutamova (latka zvyraznujici chut) se nachazi v syrech,
rajCatech a houbach a rovnéz vznika pfi metabolismu bilkovin v
organismu. Nékteré vyrobky maiji skutecné dlouhy seznam slozek a fadu z
nich by bylo mozno i vypustit.



Alergeny

Povinné uvadéni alergenu je dalsim nezpochybnitelnym pfinosem pro
spotrebitele. Pritomnost alergenl musi byt uvedena srozumitelnou formou a
alergeny navic i zvyraznény, aby ten, kdo tuto informaci vyhledava, ji
neprehlédl.

Datum pouzitelnosti a minimalni trvanlivost

Potraviny maji omezenou dobu, po kterou si uchovavaji svoje specifické
vlastnosti a zaroven spliuji poZzadavky na zdravotni nezavadnost. Pokud je na
obale uveden vyraz , Spotrebujte do“, jedna se o pouzitelnost, a po
uplynuti Ihity nelze vyrobky prodavat, presto se tak obcas déje, hlavné v
malych prodejnach na venkové. Vyrobky s definovanou dobou pouzitelnosti
mohou podléhat zkdze a po uplynuti Ihlty mdze dojit k ohrozeni zdravi.

* Po uplynuti doby minimalni trvanlivosti musi vyrobky splnovat
pozadavky na zdravotni nezavadnost, Ize je vSak oddélené a s
viditeInym oznacenim dale prodavat.



Cisté mnozstvi potraviny

Hmotnost nebo objem vyrobku patfi mezi povinné udaje (az na vyjimky
malych baleni pod 5 g/ml). U bylin a kofeni je i tento Udaj povinny bez vyjimky.
Informace je dllezita z hlediska vzajemného porovnani vyrobk{ a jejich ceny a
rozhodné se vyplati ji vénovat pozornost. V rdmci srovnatelnych vyrobkd se
proto i vyplati sledovat jednotkovou cenu u vystaveného zbozi v misté prodeje.
U potravin prodavanych v nalevu se rovnéz uvadi cista hmotnost
potraviny po odkapani.

Dalsi dulezité informace

Pokud to charakter potraviny vyZaduje, jsou na obalech uvadény podminky
uchovavani. Na kazdé potraviné je uvedena zodpovédna osoba (tzv.
provozovatel potravinarského podniku), ktera ruci za kvalitu a zdravotni
nezavadnost vyrobku, stejné jako za spravnost informaci na obale.
Nemusi to byt vzdy jen vyrobce, mlze se jednat o prodejce ¢i distributora.
Nékteré vyrobky musi mit uvedenu zemi puvodu, jinde je to (daj dobrovolny
nebo chybi. Mezi povinné informace patfi i obsah alkoholu a u nékterych
potravin zarazeni do jakostni tridy.
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