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Otékaji Vam nohy a mate
pocit, ze na nich mate
zavazi?

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Otekaji-Vam-nohy-a-mate-pocit,-ze-na-
nich-mate-zavazi_ s10012x10931.html

Pocit tézkych nohou, bolesti, kfeCe, otoky. To jsou pocity, se kterymi ma
zkudenosti vétsina dospélych Cechdl. Mnozi maji chut toto prehlizet a ignorovat.
Nevyplati se to. Prehlizeni téchto priznakl mdze vést ke zhorseni - vzniku
metlicek (mikrovarixd), kfecovych Zil a dokonce bércovych vreda.
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Cesi v porovnani s Evropou pfehlizi prvotni pfiznaky chronického Zilniho



onemocnéni ¢astgji. Je dllezité vnimat své télo, vSimat si jiz prvnich priznakl a
co nejdrive se poradit s |ékarem.

A

Pozor na rozsirené zily

Pokud je vSe tak, jak ma byt, chlopné v Zildch zabranuji zpétnému proudéni a
tomu, aby krev zlstavala v dolnich koncetinach. Pokud ale dojde k rozsireni Zil,
tzv. svaloveé Zilni pumpa prestava fungovat a zaCne dochazet ke zpétnému toku
krve. DlUvodem je hlavné zanétliva reakce na chlopnich, ktera se objevuje hned
na zaCatku onemocnéni.



| kdyz priznaky se zhorsuji v lété, je
dulezité si uvédomit, ze zanét v
zilach zustava, a pripravit se na
celorocni I1éCbu. Tu je mozné rozdélit do
tri oblasti.

1. Zivotni styl s pravidelnym pohybem (chiize, plavéni, jizda na kole) a
odpocinkem se zvysenou polohou nohou.

2. Kompresni puncochy nebo bandaze snizujici zvyseny zilni tlak.

3. Uzivani venofarmak, tedy lékd, které jsou zaméreny na zlepseni zilniho



obéhu, zmiriuji zilni hypertenzi, zpeviuji Zilni sténu a zlepsuji prdtok krve
Zilami.

Venofarmaka jsou léky na predpis, které mdze predepsat jak specialista, tak
prakticky Iékar. Je vhodné je uzivat uz od prvnich priznakd a neprestavat ani po
pripadné operaci metlicek nebo kfecovych zil. Pomahaji totiz zabranovat
navratu zdravotnich komplikaci.

V léte je situace horsi

Priznaky chronického Zilniho onemocnéni se v 1été zhorsuji. Pokud tedy trpite
na otoky nohou, pocit tézkych nohou nebo krfecCe, dojdéte si vCas k Iékari a na
|éto se pripravte. Trapi vas popsané priznaky? Co vam pomaha?

Prevence i lécba vcas - nebojte se lékare

« K |ékari jdéte jiz pri prvnich priznacich, tedy pocitu tézkych nohou,
otocich, bolesti nohou, kfecCich nebo mravenceni.

« Pfed navstévou se pokuste vysledovat, kdy vas potize trapi nejvice, a
zameérte se na vsechny mozné priznaky.

* Prakticky lékar zjisti anamnézu, vysetri vas ve stoji a pfipadné vas odesle
pro potvrzeni diagndzy na specializované pracovisté s duplexni sonografii.



 Nezapomente se zeptat na rezimova opatreni, kompresni puncochy a
venofarmaka, ktera pomohou zlepsit zdravi vasich zil.

* Sledujte zdravotni stav svych zil a chodte na pravidelné prohlidky v
terminech doporucenych lékarem.

« V Cekarné se podivejte po edukacnich materidlech k danému tématu,
prfipadné si doma prostudujte dostupné informace.

* Pfipravte se na to, ze IéCba chronického zilniho onemocnéni je nejen
celorocCni, ale i celozivotni.
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