magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz

O zdravi 3. 5. 2018 | -k WMgr. Eva Klou¢kova

Aktivita klistat roste a
onemochneni pribyva.
Chranite se?
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V roce 2017 bylo v Ceské republice hldeno 687 onemocnéni klistovou
encefalitidou, tj. 0 122 onemocnéni vice, nez tomu bylo v roce 2016. Statistické
Udaje ukazuji, ze vzrlstajici trend je jiz od roku 2015 .
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Aktivita klistat roste a nemoci pribyva

Relativné mirné zimy, kdy teploty pod bod mrazu klesnou jen na par dni, a
vihké jaro a podzim vytvari optimalni podminky pro rozmnozovani a aktivitu
klistat. To se nasledné odrazi i v mnozstvi osob, které se nakazi klistovou
encefalitidou a lymeskou boreliézou. ,, Ceska republika zlistava na prvnim



misté v poctu nakazenych klistovou encefalitidou v Evropé a po
lonském roce se ten naskok jesté zvyrazni. Problémem do budoucna je
skutecnost, Ze se infikovana klistata dostavaji do novych oblasti, stdle
bliz k lidem a vyskytuji se uz ve véech krajich CR,“ fiké docent MUDr.
Rastislav Madar, Ph.D., ¢len Evropské pracovni skupiny pro kliStovou
encefalitidu.



POCET NAKAZENYCH 0SOB KLISTOVOU ENCEFALITIDOU
V ROCE 2015-2017 V CR*
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719 17
Krdlovéhradecky

24 29 50
Pardubicky

¥ 52 53
Stiedodesky

Celkem: | . .
| 26 36 43
Jihomoravsky
6 108 119
Jinogesky
2016 | 2017
351 565 687

* Zprévy Centra epidemiologie a mikrobiologie, 52U !

Co byste meéli vedét:

« pfenasedi infekce se vyskytuji ve véech krajich CR, jsou v pfirodé, méstské
zeleni i v zahradach
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Klistova encefalitida je
virové onemocnéni
| zpusobené nejcéastéji

| prisatim infikovaného
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nepasterizovaného (tepelné
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vyrobku z ného vyrobenych Tento prenos je vSak méné casty. Virus se po
prisati infikovaného klistéte dostava nejprve do bunék v bezprostfednim okoli
rany, béhem kratké doby pronika do miznich uzlin, kde se pomnozi a poté
putuje do rlznych ¢asti a organt v téle.




* Nejzavaznéjsi nasledky ma mit pritomnost viru v centralnim
nervovém systému.

Onemocnéni klistovou encefalitidou ma vétsinou dvoufazovy prubéh.
Vstupem viru do lidského organizmu pocina inkubacni doba, ktera trva v
priméru 7 - 14 dni, nékdy se vSak mlze prodlouzit az na mésic. Prvni faze
onemocnéni pripomina béznou virézu, coz stézuje vcasné stanoveni
diagnozy.

Druha faze casto nastupuje horeckami a v rlzné intenzité se rozviji
priznaky postizeni centralniho nervového systému, jako napr. bolest hlavy,
svétloplachost, tuhost svalstva Sije, poruchy paméti, dezorientace,
poruchy spanku, zavraté ¢i svalovy tfes. Onemocnéni muze zanechat
velmi vazné dozivotni nasledky.

Borelidoza & encefalitida

Klistata nejCastéji prenaseji dvé onemocnéni. Lymeskou boreliézu a
klistovou encefalitidu.

Lymeska boreliéza je bakterialni onemocnéni, které je lécitelné
antibiotiky.



Klistova encefalitida je virova nakaza a ucinna specificka Iécba u ni
stdale neni k dispozici, antibiotika na virus zadny efekt nemaji. Terapie se
zaméruje pouze na mirnéni priznakl probihajici infekce a s ndkazou si musi
poradit organismus sam vlastnimi silami. Infekce zasahuje centralni nervovy
systém a mulze vést k trvalé invalidité nebo zplsobit Umrti. ,Infikovana
klistata se vyskytuji v lesich, ale i v méstskych parcich ¢i na
zahradkach rodinnych domi, chat a chalup. Riziko setkani s
infikovanym klistétem tak hrozi pri béznych aktivitach, jako je
zahradniceni, venceni psa, houbareni, pri odpocinku v parku ale i pri
sportech provozovanych venku ¢i v prirodé,“ vysvétluje docent MUDr.
Rastislav Madar.

Pred kliStovou encefalitidou neni prirozené chranéna zadna vékova skupina
obyvatel. Nejucinnéjsi prevenci je ockovani, které pomaha pred onemocnénim
chranit. ,Vétsina rodi¢u se snazi chranit vakcinaci svoje déti, coz je v
poradku. Dospéli vSak zapominaji na to, ze i oni by se méli nechat
naockovat. Prubéh klistové encefalitidy u dospélého ¢lovéka totiz
byva vdznéjsi nez u déti,”“ varuje docent Madar. Doporucuje se také
pouzivani repelentd, klisté se vsak mlze zachytit na obleceni a podlézt konec
rukdvu Ci kalhot, s kGzi nastfikanou repelentem tak nemusi pfrijit viibec do
kontaktu.



Védomé riziko fatalnich nasledku

Posledni prlizkum ukazuje, Zze Cesi si jsou rizika klistové encefalitidy védomi, ve
vekové skupiné 25-44 let je informovano 96 procent dotazovanych . S
proockovanosti samotnou je to vsak jiz horsi: stavajicich 24 % pfri tak znacném
rozsireni nemoci nepostacuje. Nejvice zodpovedni jsou lidé ve véku 18-24 let,
kde je oCkovanych 36 lidi ze sta, a po nich nasleduji déti a dospivajici do 19 let
s 29 procenty prooCkovanosti. Naopak nejméné ockovanych je ve véku 55-64
let, kdy se proti kliStové encefalitidé aktivné chrani jen 15 procent populace.
»PFitom pravé u starsich pacientu byvaji nasledky onemocnéni
nejhorsi, véetné fatalnich pripadd,“ upozoriuje lékar.

Nejucinnéjsi prevenci zustava ockovani

Klistata jsou aktivni po dobu vSech jarnich, letnich a podzimnich mésicQ.
,OCkovani je mozné po cely rok, nejsou mesice, kdy by nemélo Ucinek, Ci by
bylo zbytecné. Vakcinace probiha ve trech zakladnich davkach, jiz po druhé
davce nastupuje vysoky ochranny ucinek. PfeoCkovani je doporucovano po
trech ¢i péti letech v zavislosti na véku a pouzité vakciné,” dodava docent
Madar. Podle obdobi, kdy se ockovani zahaji, Iékar doporuci bud' klasické, nebo
zkracené vakcinacni schéma.



Dospéli i déti se mohou nechat ockovat u svého praktického Iékare nebo v
oCkovacim centru. Cena jedné davky vakciny je zhruba 800 korun, na ockovani
prispivaji zdravotni pojistovny az do vyse 1500 korun.

« vakcinace je mozna po cely rok

 oCkovat se mohou déti od 1 roku i dospéli vSech vékovych skupin

« zakladni vakcinace je ve tfech davkach, ochrana nastupuje uz po druhé
davce

* nasledné preockovani se aplikuje po trech az péti letech

« na ocCkovani prispivaji v rdmci preventivnich program{ zdravotni
pojistovny, Cerpat mdzete az 1500 korun ro¢né
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