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Stresem trpi vetsina z nas.
Jak se projevuje na strevech
a traveni?
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29. kvétna slavime kazdorocné Svétovy den zdravého traveni (World Digestive
Health Day - WDHD). Toto datum bylo vybrano kvlli tomu, ze 29. kvétna v roce
1958 byla v ramci prvniho Svétového kongresu gastroenterologie ve
Washingtonu zaloZzena Svétova gastroenterologicka spolecnost. Ta také tento
den v roce 2005 za Svétovy den zdravého traveni vyhlasila.
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Svétovy den pro vice nez 15 % z nas

Svétovy den zdravého traveni je pfilezitost, pri které si mohou lidé uvédomit,



ze stfevni komplikace nejsou nic ,normaliniho“. Nap¥. 15 % Evropanu trpi
syndromem drazdivého tracniku. Tykat se m{ze vSech, napfi¢ generacemi.
Typickou populaci jsou ale mladi lidé, u nichz je drazdivost traviciho
ustroji nejvyssi.

e Syndrom drazdivého tracniku je typickym psychosomatickym

onemocnénim a je charakteristicky dvéma pfiznaky.

»Pro drazdivy tracnik (syndrom drazdivého tracniku) jsou typické
bolesti bricha doprovazené problémy s vyprazdnovanim stolice -
zacpou nebo prijmem. Castym problémem byva také nadymani a pocit
brisniho dyskomfortu,” vysvéetiuje MUDr. Martin Bortlik, Ph.D.

Za stud platime



Téma zazivani je stale
pro mnoho z nas tabu.
Na rozdil od vazné
nemocnych jsou lidé na
své zdanlivé banalni
zdravotni komplikace
c¢asto sami. At jiz z pocitu
studu, nebo  kvli
bagatelizaci a presvédceni,
ze dieta vse spravi, se boji
0 nepopularnich prlznaC|ch hovorlt K Iékari se tak dostane pouze necela tretina
z nich. Kromé zazivacich potizi mize byt pfitom syndrom drazdivého trac¢niku
spojeny s dalSimi pfiznaky - napf. chronickou unavou, poruchami spanku,
bolestmi hlavy, svalu a zad nebo vykyvy nalad (které nemoc dale, jako v
zaCarovaném kruhu, zhorsuji).

Proc prave ja?

Neda se fici, ze by eX|stovaIa Jedna unlverzalm p“’ ¢ina vzniku, ¢asto se na ném
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« dlouhodoby stres



naruseni bakterialni flory stfeva

vetsi délka streva

vetsi citlivost mozku na nékteré podnéty

v minulosti prodélana infekce traviciho traktu
nékteré potravinové alergie

Praveé stres je pfitom priCinou, které je v posledni dobé vénovana velka
pozornost. Stres totiz prepne nase télo do obraného rezimu a u mnoha
lidi se napéti prenasi pravé do travici soustavy a ovliviiuje tak pribéh a
frekvenci zadchvatl syndromu. Skutecnost, Ze se zdravotni komplikace objevuji
Castéji, mlze vést k novému stresu. Nasledkem pak mulze byt vyrazné snizeni
kvality zivota, at jiz formou omezovani se v jidle, vyhybani se sportovnim
aktivitam a naruseni denniho rezimu, tak omezeni cest a spole¢enskych aktivit,
pfi nichz by mohlo dojit k neprijemnym situacim.

Diagndza je slozita - priznaky ruznorodé

Kvali riznorodosti priznakd syndromu drazdivého tracniku je slozitd i diagnéza.
Ta spociva v prvni radé ve vylouceni jinych zavaznych onemocnéni.

,Podobné projevy jako drazdivy tracnik mohou doprovazet radu
onemocnéni, napfr. strevni zanéty, celiakii, divertikularni chorobu



nebo rakovinu tlustého streva. Vzacneéji se takto mohou projevovat i
nemoci jinych organu - napriklad ledvin, diabetes, nebo deprese.
Spravna diagndéza proto vyzaduje vylouceni jinych chorob, a to
predevsim v situaci, kdy se objevi nékteré alarmujici projevy - napf¥.
nechutenstvi, hubnuti, nebo krvaceni do stolice,” pokracuje MUDr.
Bortlik.

Diagnézu ,syndrom drazdivého tracniku“ (neboli IBS) pritom pravdépodobné
divaci uslysi, pokud maji bolesti bficha doprovazené nadymanim, prijmem
nebo naopak zacpou nejméné 3x mésicné déle nez 6 mésicd.

Co s tim?

Lécha se lisi dle toho, jaké priznaky prevladaji. Zakladem jsou rezimova
opatreni spocivajici v zjisténi faktorl spoustéjicich ataky nemoci (a jejich
omezeni), dostatku vhodného pohybu, Upravé jidelnicku s dostatecnym
prijmem probiotickych kvasinek a omezeni stresu. ,Jde o preparaty
obsahujici velké mnozstvi stfrevu prospésnych baktérii, které jsou
schopny u znaéné éasti pacientd bolestivé projevy zmirnit nebo zcela
odstranit. Nékteré pripravky jsou navic doplnény o vldkninu, travici
enzymy nebo jiné stfevu prospésné mikroorganismy a lécbha je tak
jednodussi, bez nutnosti uzivat vice pfipravku souc¢asné,” upresnuje



MUDr. Bortlik.
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