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Nejste si jisti, podle Ceho vybirat potraviny vhodné pro zdravy zivotni styl?
Naucte se orientovat v informacich uvadénych na obalech potravin - naucte se
Cist slozeni potravin a tabulku vyZzivovych hodnot. Jestli si v interpretaci nejste
jisti nebo pri ndkupu nemate c¢as na ¢teni, mize byt vasim pomocnikem i logo
Vim, co jim.
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Logo kvality Vim, co jim je pomocnikem pfi vybéru
potravin vhodnych pro zdravy zivotni styl - umoznuje
snadno a védomeé snizit prijem rizikovych zivin, které
souvisi s vétsinou soucasnych civilizaCnich onemocnéni.

Co pro vas hlida logo Vim, co jim?

Nasycené
mastne
kyseliny

Trans
Celkova mastné
energie kyseliny

Logo Vim, co jim sleduje Ctyfi rizikové
ziviny, jejichz prijatelné obsahy v
potravinach vychazeji z doporuceni
Svétové zdravotnické organizace.
Vyrobky maji snizeny obsah
cukru, méné soli, méné nasycenych
a trans mastnych kyselin. V nékterych
kategoriich hodnoti logo i mnozstvi
energie a vyssi podil viakniny.

Pravé vyzivové hodnoty a predevsim obsah rizikovych zivin patfi mezi to
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potravin. Logo Vim, co jim pomaha zakaznikum najit v dané kategorii
vyrobku ty vhodnéjsi.

Jak je logo udeélovano?

Obecné prospésna spolecnost Vim, co jim a piju udéluje vyzivové hodnotnym
potravinam logo Vim, co jim.

 Logo ,Vim, co jim“ je pozitivni znacka kvality, ktera muze byt
uvedena na potravinach a napojich, jez jsou svym nutri¢cnim
slozenim vhodné pro spravnou vyzivu a zdravy zivotni styl a
splnuji kritéria pro prislusnou kategorii potravin.

Posuzovani produktl probiha ve spolupraci s akreditovanymi laboratoremi a
certifikacnimi spolecnostmi, aby byla zajiSténa maximalni transparentnost a
objektivita.

Jaka jsou kritéria a kdo je tvori?

Produktova kritéria jsou vytvorena nezavislym Narodnim védeckym vyborem
pfi spoleCnosti Vim, co jim a piju a vychazi z vyzivovych doporuceni



Mezinarodni zdravotnické organizace (WHO). Kritéria jsou podrobovana
pravidelné revizi - posledni revize kritérii ze strany Narodniho védeckého
vyboru probéhla v roce 2017. Aktualni kritéria programu zde.

V ¢em mohou pomoci potraviny oznacené
logem Vim, co jim?
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Kritéria Vim, co jim jsou postavena na
principech pestré a vyvazené
stravy a pokud by ve straveé
prevazovaly vyrobky odpovidajici svym
slozenim kritériim programu Vim, co jim
a piju a byly konzumovany v obvyklém
mnozstvi, bude i celkova skladba stravy
odpovidat vyzivovym doporucenim
WHO.

Logo Vim, co jim

Jednoduché voditko
pfi vybéru potravin vhodnych
pro zdravy Zivotnf styl

Diky potravindm s logem Vim, co jim mizete snadno nalézt potraviny
vhodné pro zdravy zivotni styl. Védomym snizovanim rizikovych zivin
predchazite civilizacnim onemocnénim hromadného vyskytu souvisejicim s
vyzivou, jakymi jsou predevsim nadvaha, obezita, nemoci srdce a cév a
cukrovka 2. typu.



O programu Vim, co jim a piju

Program "Vim, co jim a piju" je soucasti globalniho programu "The Choices
Programme". Program byl predstaven v roce 2006 v Nizozemsku na zakladé
vyzvy Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Organizace OSN pro vyzivu a
zemeédelstvi (FAQ), které upozornily na vybrané Ziviny, jejichz nadmérna
konzumace vyrazné zvysuje riziko vzniku civilizaCnich chorob a apelovaly, aby
potravinarské firmy aktivné pomahaly v boji proti vzristajici hrozbé obezity a
onemocneni souvisejicich s nespravnou vyzivou.

V CR program funguje od r.
2010, aktivity zastresSuje
neziskova spolecnost Vim,
co jim a piju, o.p.s. Cilem
iniciativy je pomahat
spotfebitelim S
. - orientaci pri vybéru
» vhodnych potravin, ale
také motivovat potravinarsky prumysl ve zlepsovani svych produktu.
Program je otevien vsem vyrobclm potravin, distributorim, obchodnim
retézctim, primyslovym asociacim, cateringovym spole¢nostem bez ohledu na




velikost.

Certifikace potravin logem Vim, co jim neni jedinou ¢innosti iniciativy Vim, co
jim a piju. Rozvijime osvétové programy pro Sirokou verejnost i Skoly.
Jsme mezioborovou platformou a dle charakteru projektd spolupracujeme s
ministerstvy, organy na krajskych i okresnich drovnich i nevladnimi
organizacemi.
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