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Nadvaha a obezita - mame
se skutecne obavat?
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obavat s10012x11167.html

V Ceské republice trpi nadvahou a obezitou 71 % muzl a 57 % Zen. Obezita i
nadvaha patfi mezi civilizacni onemocnéni a davno uz se netykaji jenom
dospélych. | presto, ze o zdravém zivotnim stylu toho vime ¢im dal tim vic,
Cesko stéle tloustne.
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Nadvaha nebo obezita?

Nadvaha predchazi obezité, urCuje se podle BMI (body mass index), tedy
pomeéru vahy a vysky, nadvaha spada do BMI 25-30, pak uz je obezita, ktera se
liSi v zavislosti na vyssim BMI,

 30-35 1. stupen obezity,
 35-40 2. stupen obezity a



* nad 40 se jedna o 3. stupen obezity.
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,Cim vy$si stuperi obezity, tim vétsi zdravotni rizika. Riziko
vyssiho tlaku, cukrovky 2. typu, vyssi riziko srdecné cévnich
onemocnéni jako je infarkt myokardu nebo mozkova mrtvice, vyssi
hladina krevnich tuk( apod.” Komentuje MUDr. Petr Hlavaty,
obezitolog a odborny garant Vim, co jim a piju.

Vyssi stupné obezity uz jsou zivot ohrozujici a délka doziti byva
takto nemocnych lidi zkracena az o 10 let.



Jak lecit?

Zakladem jak u nadvahy, tak obezity, je na prvni pohled lehkd - jedna se o
zmeénu zivotniho stylu. U obezity se obvykle musi pristoupit jesté k 1écbé
medikamenty nebo chirurgickému reseni.

»Pokud trpite obezitou, je vhodné navstivit praktického Iékare, nebo
obezitologické centrum. K vyZivovym poradcim by méli chodit radéji
jen lidé s nadvahou, ktefi netrpi zadnymi nemocemi*“, doporucuje
obezitolog.

Zmeéna zivotniho stylu je ale porad zaklad, zadna pilulka ani dohled lékare
obézniho nezachrani, pokud nezméni svuj pohled na pfistup k Zivotu,
jidlu i pohybu. Je to zména na cely zivot, je to tézké a chce to podporu. V
obezitologickém centru najdete kromé |ékarl nutri¢ni terapeuty, kteri vam
poradi s jidelnickem, ale také psychology, ktefi vam pomohou se zménou
pohledu a pristupu.
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Deéti a obezita

| u déti je trend vzrlstajici, 45 % chlapct a témér 30% divek v Ceské
republice ma nadvdahu nebo obezitu. Obézni dité je Casto ditétem obéznich
rodi¢l, ale na viné nejsou jen geny. O hodné vétsi vliv méa vychova,
stravovaci zvyklosti v roding, i
vztah k pohybu.

Maloktery sportujici rodic, ktery ji zeleninu, bere svoje dité na nedélni obéd do
fastfoodu. A véta typu: ,vsak on nam ten Pepicek z toho vyroste”, kterou radi
dospéli pouzivaji pfi pohledu na své oplacané dité, neplati.

Jak potvrzuje Hlavaty: ,80% déti si svou obezitu nebo nadvahu
odnese do dospélosti“.



Infarkt obéznim détem sice nehrozi, ale pFilisna zatéz kloubu, ztizeny
pohyb je béznou soucasti zivota takového ditéte. Novinkou je, ze ¢im dal tim
vic déti je postizeno cukrovkou druhého typu, coz byla plivodné nemoc
starsich dospélych.

Co s tim?

NejdilezitéjSi je prevence, nikdo nic lepsiho doposud nevymyslel. Zadit u
sebe a vést ke spradvnému zivotnimu stylu i déti. Cim dFiv zaénete, tim
snazsi to bude.
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