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Penicilin? Ne, ja rade;ji
prirodni antibiotika

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Penicilin-Ne,-ja-radeji-prirodni-
antibiotika_ s10012x11209.html

Znate antibiotika, na kterd nepotrebujete recept? Inspirujte se dary pfirody,
které vam mohou pomoci v péci o vase zdravi. Med, Cesnek, kren i Salvéj jsou
nosnymi pilifi pfirodni prevence.
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Objev penicilinu

Ve 30. letech minulého stoleti doSlo v mediciné k milniku. Svétlo svéta spatfil
penicilin, ktery dodnes vyrazné ovliviiuje zplsob moderniho Iékarstvi. Prirodni



antibiotické zdroje, které se do té doby bézné pouzivaly, se tim dostaly na
druhou kolej.

Jak se spravné rika, ¢as ukaze. A i vtomto sméru doslo ke zjisténi, Ze i dfive tak
blahofecCena antibiotika maji zkratka velké nedostatky. Bakterialni infekce si
proti nim postupem ¢asu vytvari rezistenci a kromé toho primyslové vyrabéna
antibiotika nici i télu prospésné a symbiotické mikroby. To vede k oslabeni
organismu a dalsSim moznym pri¢indm zdravotnich problému.

« Pokud jen trochu mizete, vsadte na pFirodni prevenci. Mdme pro vas
nékolik tipQ, které ted v podzimnim obdobi rozhodné stoji za to mit po
ruce, nebo alespon na paméti. Jakmile za¢nete mit podezreni na
nachlazeni a bude vas opoustét vitalita, zkuste pfirodni zdroje.

Med
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Koncentrovany roztok,
predevsim fruktozy a
glukdzy, nemusime
vyznamné predstavovat.
Zname ho vsichni, ale jen
malokdo vi, Ze uz stafri
Rimané ho s sebou vozili na
bitevni pole, aby s nim hojili
rany od hnisavych infekci.
Sila jeho antiseptickych,
antimykotickych a
protizanétlivych vlastnosti vychazi prirozené z toho, z jakych kvétl vcely
sbiraji pyl.

Za med s nejsilnéjsSimi antibiotickymi ucinky je pravem oznacCovan med
Manucky, ktery pochazi z panenské prirody Nového Zélandu. V kazdém
pripadé je pfi uzivani dllezité myslet na jeho organicky zdroj v BIO kvalité.
Rozhodné se vyhybejte medim s konzervanty nebo tém nastavovanym
cukrem.

Vyhnéte se, pokud mozno, zahrivani medu. Dochazi tim k Ubytku prospésnych
organickych kyselin, silic, vitaminG i minerald.



Med se, jesté |épe nez vétSina farmaceutickych antibiotik, dokaze vyporadat se
zlatym stafylokokem. Velmi uspésné likviduje virové a bakterialni
infekce, a to jak vnitrni, tak i vnéjsi. Nejde tedy jen o Iék na nachlazeni a
virozy, ale vylécit zvladne i mnohé kozni problémy. Dokaze také detoxikovat
pretizena jatra, mirni srdeCni onemocnéni i zaludeCni viedy. Doporucena
preventivni ddvka medu se pohybuje od 5 let véku okolo 5 g, dospéli zvladnou
40 g denné.

Cesnek

Od dob babyldnskych, tedy
uz pred 4500 lety pr. n. I, ho
pouzivali stafi Egyptané jako
ochranu pred nemocemi.
Extrémni obsah silice alicin,
~antibiotick§/ch a
hormonélm’ch sIouc“:enin

proti vétsine
mikroorganism, stejné tak

jako penicilin.



Spolehnéte se na jeho silu pfi potfebé vymyceni parazita, bakterii, viru i
plisni. Jeho antioxidacni plsobeni je silné natolik, Ze dokaze nicit patogeny
zpUsobujici vznik rakovinovych bunék. Podporuje latkovou vyménu v krevnim
obéhu, snizuje tlak, posiluje srdce, mirni bolesti zil a cév. Regeneruje a
zpomaluje proces starnuti.

A jak ho nejlépe uzivat, aby si vaSe télo mohlo vzit dostatek potrfebné ochrany?
Vybirejte Cesnek mladsi a denné si doprejte alespon jeden strouzek bez tepelné
Upravy. Nasekany, drceny nebo strouhany. Tepelné upraveny uz bohuzel
tak zajimavy pro zdravi neni.

Kren



| kdyz ho zname predevsim
jako korenovou zeleninu, pro
nadmeérny obsah éterickych
silic se profiluje v mnohem
dllezitéjsim svétle, a sice
jako l1éciva rostlina.

Absolutné nejucinnéjsi latkou je thyoglikosid, kterou citime pfi strouhani, kdyz
se poruduji vldkna. Cerstvy kfen obsahuje také vysoky obsah vitaminu C,
dokonce az pétkrat vice nez samotny citron. | u kfenu se miZete spolehnout na
antibakterialni GcCinky a na prevenci proti nékterym virovym chorobam,

prvokdim a houbam. Jeho antioxidaéni ucdinky dokazi zamezit vzniku
rakovinového bujeni.

Drive se kfen pouzival predevsim zevné, a to pfi revmatickém postizeni kloubd.
Vnitfrné zase pomaha povzbudit Cinnost travici soustavy, usnadnuje
odkaslavani, povzbuzuje krevni obéh a prokrveni téla.
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« UZ samotny rodovy néazev

Salvia, s vyznamem byt
o zdrav, vypovida o tomto
polokeri s vini balzdmu a
koreni mnohé.
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Ackoli sila 1ééebnych uéinkd zavisi na misté vyskytu, je tvorena az 2,5 %
silicemi, dale pak prospésnymi trislovinami, horciny a antibiotickymi a
estrogennimi latkami.

Protoze obsahuje toxicky thujon, neni vhodné pouzivat Salvéj
dlouhodobé.

V opacném pripadé ale dokaze pomoci jako kloktadlo pri krvaceni dasni,



zanétech dutin a anginé. Vyplachy a obklady nasadte v pripadé vytokd,
krvacivych ran a pfi zanétech klze. Vnitrné se da pouzit zhruba 1,5 g susené
Salvéje na Salek vody proti nadmérnému poceni a zvysené vykonosti zlaz.
Snizuje prekrveni sliznic. Dokaze si poradit i s nadmérnou laktaci. Harmonizuje
také nervovou soustavu, podporuje srde¢ni ¢innost a plsobi proti cukrovce. V
zaludku povzbuzuje rist saprofytické bakteriadlni flory, mirni Zaludecni krece a
katary, nadymani a zadrzovani zluci.

Zdravotné prospésné ucinky potravin

,V posledni dobé byva konzumace potravin stale vice spojovana se zdravotné
prospésnymi ucinky. Nékdy jsou tyto ucCinky hodné zveliCovany. U nékterych
potravin ale Ize najit souvislosti mezi jejich konzumaci a zdravim. Kromé
seznamu schvalenych zdravotnich tvrzeni, kterad jsou podlozena jiz
provérenymi dliikazy o pozitivnim vlivu na zdravi, existuje seznam odlozenych
tvrzeni vztahujici se k rostlinam (tzv. on hold seznam), o jejichz schvaleni, ale
ani zamitnuti doposud nebylo rozhodnuto.

Napriklad c¢esnek ma Ucinky podporujici pfirozenou obranyschopnost. Podobné
tvrzeni o podpore imunitniho systému najdeme i u Salvéje lékarské. U krenu
nenajdeme na seznamu zZadné tvrzeni, nicméné existuje rfada schvalenych
zdravotnich tvrzeni na vitamin C, jehoz je krfen bohatym zdrojem. Ani u medu



neni publikovano zadné zdravotni tvrzeni. Nicméné rada potravin (v€etné medu
i kfenu) obsahuje latky, které vykazuji pfiznivé Ucinky na organismus, musime
vSak rozliSovat mezi lé¢ivymi a pripadnymi podplrnymi Gc¢inky. Seznam
schvalenych i odlozenych zdravotnich tvrzeni je dostupny na webu SZPI“,
doplnuje doc. Ing. Jifi Brat, CSc.
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