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Cukrovka neni z cukru. Na
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vine je cela rada pricin

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Cukrovka-neni-z-cukru.-Na-vine-je-cela-
rada-pricin_s10012x19002.html

Diabetes mellitus neboli cukrovka je porucha metabolismu cukrd, pri které télo
neni schopné udrzet hladinu krevniho cukru v mezich normy (normalni
glykémie se na lacno pohybuje mezi 3,9-5,6 mmol/l). Hlavnim projevem
onemocnéni je hyperglykémie, tj. vysoka hladina krevniho cukru. Vysoka
glykémie plsobi toxicky na radu organt a vyrazné je poskozuje. To, co tedy
Cini cukrovku nebezpecnou, jsou jeji komplikace. Jaké to jsou?
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Spocitejte si riziko diabetu



https://www.vimcojim.cz/zdravotni-kalkulacky/riziko-cukrovky/?utm_source=vcj&utm_medium=text&utm_campaign=kalkula%C4%8Dky&utm_term=diabetes 2

o Kalkulacka FINDRISC predstavuje
AVALIGR T el T e jednoduchy plisob, jak bez nutnosti
laboratorniho vySetreni stanovit miru
rizika diabetu 2. typu. Zadavanymi

parametry je vék, hodnota BMI, fyzicka
aktivita, prijem zeleniny a ovoce, |é¢ba
hypertenze, anamnéza hyperglykémie a rodinnad anamnéza.

Komplikace diabetu
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Mezi  makrovaskularni
komplikace se fadi srdecne-
cévni onemocnéni vznikajici
Hypertension na podkladé
aterosklerotickych zmén,
které jsou u diabetu velmi
Low HDL Cholesterol ~ urychlené. Typickym
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Insulin Resistance
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Metabolic

Syndrome
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prihoda. Vyskyt

kardiovaskularnich

komplikaci je u diabetikd 1. i
2. typu velmi Casty.

Pri¢iny urychlené aterogeneze u diabetikl nejsou zcela jasné, u diabetikd 2.
typu se vsak na tom podili cely soubor souCasné se vyskytujicich odchylek,

typickych pro tzv. metabolicky syndrom.

Jedna se o inzulinovou rezistenci, obezitu (zpravidla abdominalniho typu),
zvysené hladiny cholesterolu a/nebo krevnich tukdl, vysoky krevni tlak, poruchy
krevni srazlivosti. V soucCasnosti jsou znamy desitky odchylek, které jsou
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soucasti metabolického syndromu.

Mikrovaskularni komplikace vychazeji z postizeni drobnych cév. ]Jde o
diabetickou neuropatii (postizeni nervi), retinopatii (zmény cév ocni sitnice),
nefropatii (onemocnéni ledvin). Specifickym problémem pfi cukrovce je riziko
tzv. diabetické nohy, tedy vznik nehojicich se vredl na dolnich koncetinach.

« Cukrovka ma vice typl, podle mechanismu vzniku.

Diabetes mellitus 1. typu

DM 1 typu vznika na podkladé autoimunitni reakce, kdy télo vytvari
protilatky proti bunkam produkujicim inzulin. Organismus ztraci zcela
schopnost vyrabét inzulin a Cloveék je odkazany na jeho podavani ve formé
injekci. Strava a celkové Zivotni styl zde sehravaji samozrejmé velkou Ulohu,
ale nejdllezitéjsi je poclitat mnozstvi pFijimanych sacharidi a podle toho si
nastavovat davky inzulinu.

Diabetes mellitus 2. typu



DM 2 typu predstavuje az 90
" % vSech pripadi cukrovky
| a jeho vyskyt stale stoupa.
Vznikd nejcCastéji na
podkladé obezity, kterd ma
za nasledek sniZzenou
ucinnost inzulinu.

Spocitejte si miru rizika na kalkulacce ZDE

Mluvime o tzv. inzulinové rezistenci, kterou se slinivka snazi prekonat
zvysenou tvorbou inzulinu. Postupné ale jiz neni télo schopno vyrobit tolik
inzulinu, kolik ho je potreba k udrzeni normalni hladiny glykémie a objevuje se
cukrovka.

Lécba spociva predevsim v redukci télesné hmotnosti, soucasti jsou i Iéky,
které jednak zvysuji citlivost tkani vici inzulinu a jednak podporuji tvorbu
vlastniho inzulinu. Pokud dieta a Iéky selhavaji, pfistupuje se i k lIéché
inzulinem.
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Gestacni diabetes

Jak napovidad nazev, téhotenska cukrovka vznikd v téhotenstvi vlivem
prirozenych hormonalnich zmén. Po porodu ve vétsiné pripad( ustupuje, ale
zvysené riziko vzniku cukrovky 2. typu v budoucnu zlstava.

Specifické typy diabetu

Napr. diabetes mellitus pri chronickém onemocnéni slinivky brisni, prfi uzivani
nékterych 1ékl, nebo pri genetickém postizeni.
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Na viné je cela rada pricin

Jak je vidét, cukrovka rozhodné nevznika jako dusledek vysokého prijmu
cukru, ale na viné je cela rada pficin. U nejcastéjsiho typu, cukrovky 2. typu,
sehrdva stézejni Glohu obezita. Obezita vznikd jako dlsledek energetické
nerovnovahy, tedy nepoméru mezi prijmem a vydejem energie. VySSi prijem
cukru samozrejmé muze mit vliv, ale stejné tak se uplatnuje i vysoky prijem
tukd.
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