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Proc¢ se metlicky a krecoveé
zily operuji v zimeé?
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Stydéli jste se v |été za metlicky a kfeCové zily na nohach a uvazujete o
operaci? Pravdou je, ze metlicky a kfeCové Zily jsou projevem chronického
zilniho onemocnéni a operace jejich podstatu nevyresi. Operace se totiz
zaméruje na reSeni nasledkl chronického zilniho onemocnéni, ale pokud do
svého zivotniho stylu po operaci nezaradite tfi dllezité zmény, je
pravdépodobné, ze se objevi znovu.
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Chronické Zilni onemocnéni se nejvice projevuje v 1été, kdy pocitujeme jeho
prvni priznaky ve formé tézkych a oteklych nohou. Metlicky a kfeCové zily
patfi k prvnim viditelnym stadiim onemocnéni. Jejich zakladem je zanét. | kdyz
tedy neprijemné pocity tézkych nohou a otoky typické pro |éto s podzimem
zmizi, neznamena to, zZe se je vSe v poradku.



« Zanét ddle pretrvava a nejvhodnéjsi doba pro odstranéni nevzhlednych
Zilek je pravé ve studenéjSich mésicich, kdy jsou projevy zanétu diky
nizkym teplotam mirngjsi.

V dnesni dobé maji odbornici
k dispozici nékolik modernich
operacnich metod, diky
kterym neni nutny pobyt v
nemocnici. Operacni vykon
probiha ambulantné a
nékolik hodin po ném mohou
jit pacienti domd.

Oproti klasické chirurgické metodé, ktera vyzadovala nékolikadenni
hospitalizaci a nékolik tydnU rekonvalescence, se jedna o velky pokrok. | pres
moderni pristupy ale zlstava pravdou, Ze operace je jednorazovym rfesenim
a pokud nedojde ke zméné zivotniho stylu a dlouhodobé |é¢bé Zilniho zanétu,
ktery je podstatou vzniku krecovych zil, pravdépodobné se stav zil Casem opét
zhorsi a kreCové zily se objevi znovu.



Jak zabranit znovuobjeveni

,Nejlepsi je nikdy se do stavu, kdy je nutna operace, nedostat. | kdyz
genetickou zatéz neni mozné zmeénit, zivotni styl ano. Zakladem je
v€asné vysetreni, pojmenovani toho, co nas trapi, a pochopeni
podstaty Zilniho onemocnéni. Dle studii pritom neni vyjimkou, ze se

Vany

fikd MUDr. Julia Cernohorskd, Ph.D.

»Pokud pacienti pfi prvnich obtizich nenavstivi praktického lékare,
nemohou védet, jak minimalizovat rizikové faktory, které onemocnéni
zhorsuji. Vysledkem muize byt nutnost opera¢niho vykonu, nebo
dokonce vznik bércovych vredd,“ shrnuje na zavér MUDr.
Cernohorska.

Tri body, které zde najdete, slouzi nejen jako prevence znovuobjeveni se
metlicek a krecovych zil po operaci, ale pfi jejich v¢asném dodrzovani muzete
mUlzete navstivit www.zilniporadna.cz nebo si stahnout bezplatnou mobilni
aplikaci ,,Boli vas nohy?“.



1. Uprava zivotniho stylu - zdkladem jsou pravidelny pohyb (chfize,
plavani, jizda na kole) a odpocinek se zvySenou polohou nohou.
Neprijemné priznaky zlepsi volné obleceni a pohodlna obuv, v pfipadé
nadvahy snizeni hmotnosti. Naopak se vyhybejte teplym koupelim a
saune.

2. Kompresni lécba - puncochy nebo bandaze pomahaji snizit zvyseny Zilni

.

.

tlak. Jejich vyhodou - je
okamzity ucinek. Mély by tak byt v Satni skrini hned od prvnich pocitl
tézkych nohou a otokd.

3. Venofarmaka - Iéky posilujici zilni sténu a zmirnujici zilni zanét, které
vam doporuci prakticky lékar i odbornik (angiolog, dermatolog, cévni
chirurg ¢i gynekolog). Venofarmaka by méla byt soucasti |éCby ihned od
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prvnich priznakd chronického zilniho onemocnéni (pocity tézkych nohou,
otoky, metlicky) tak, aby k operaci nemuselo dojit. Pokud je chronické
zilni onemocnéni zachyceno v pozdéjsich stadiich, venofarmaka jsou
soucasti predoperacni i nasledné péce (diky nim dochazi k mensim
otokdm a modrindm). Dilezité je pritom uzivat je dlouhodobé a
pravidelné.

Slovnicek operacnich metod

« Skleroterapie - pouziva se hlavné pro [é¢bu metli¢ek a zbytkd po operaci
kfeCovych zil. Spociva v uzavreni postizené zily specialni latkou (tekutina
nebo péna). Nevyhodou sklerotizace je to, Ze je Casto nutné opakovani
zakroku a neni vhodna pro pokrocilejsi stadia. Vyhodou je, Ze nevyzaduje
hospitalizaci.

 ClariVein metoda -mechanicko-chemickd metoda, ktera je spojena s
rychlejSim zotavenim a mensi pravdépodobnosti komplikaci. Podobnou
alternativou je pouziti biologického lepidla.

» Laserova metoda - pfi tomto zplsobu je do Zily zavedena specialni
sonda vysilajici laserové zareni. Rekonvalescence trva 1 az dva tydny.

« Do stejné skupiny jako laserova metoda (tzv. termalni metody) patfi take
radiofrekvencni technika. Pri té je do zily zavedena specialni sonda
vysilajici bipolarni radiofrekvencni proud. Stejné jako laserovd metoda



znamena rychlejsi rekonvalescenci v ramci dnd.

 Chirurgické odstranéni kfrecovych zil - chirurgické odstranéni je jediny
zakrok pIlné hrazeny pojistovnou. Spociva ve vytrzeni nefunkcni zily,
nejCasteji od trisla do podkoleni nebo od podkoleni do poloviny bérce.
Rekonvalescence je bolestiva a ¢asto spojena se vznikem krevnich
podlitin. Nevyhodou je také délka rekonvalescence v radu tydnd.

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



