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Mam priznaky, co ted?
Hemeroidy ma kazdy a
vsichni se stydime
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Jeden a pdl roku. Tak dlouho trva, nez se odhodlame zacit resit priznaky
hemoroidalniho onemocnéni. Cim dfive se k fe$eni rozhoupeme, tim lépe. V
nasledujim ¢lanku se dozvite, jak spravné postupovat, trapi-li vas tyto potize.
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Svédeéni, bolest a krvaceni pfi stolici nejsou zadné vyjimecné pfiznaky - hlavné
Zeny po porodu je znaji velmi Casto. Po prvnim porodu neprijemné pocity po
Sestinedéli vétsinou zmizi, po porodech dalsich jiz ale mohou zdstat.



| kdyz mezi sebou mluvime
spise o ,hemoroidech”, ve
skutecnosti mame
hemoroidy vSichni a
zaciname o nich mluvit az ve
chvili, kdy se tyto zilni
pletené v oblasti konec¢niku a
ritniho otvoru rozsSiri.

™ Spravné bychom tedy méli

ohemocheni.

mluvit o hemoroidalnim

Mezi prvni typické pfiznaky patfi bolest, paleni, svédéni a krvaceni z koneCniku.
Postupné dochazi k vyhreznuti hemoroidu ven a ke zhorsovani obtizi.
Hemoroidy se Castéji objevuji, pokud dlouhodobé sedime, mame nadvahu,

Spatnou Zivotospravu vedouci k zacpam, nedostatek pohybu nebo po jiz

zminovaném porodu.

Reseni rozsifenych hemoroiddl je nej¢astéji v rukou praktickych Iékaru:

,Do ordinace praktickych Iékarl prichazeji pacienti vétsinou tehdy,
kdyz najdou krev ve stolici nebo na papiru a polekaji se. Krvaceni
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signalizuje jiz pokrocilejsi stadium onemocnéni a v nékterych
pripadech je nutné pomyslet i na dalsi mozna onemocnéni v této
oblasti (nadory stfeva). Vhodné je proto konzultovat se svym
praktickym |lékarem i pocinajici obtize. Pak je mozné vCas nastavit
vhodna rezimova opatreni, pripadneé farmakoterapii Ci chirurgické
reseni,” vysvétluje MUDr. Jana VojtiSkova, prakticka lékarka z Prahy.

Mam priznaky. Co ted?

Mnoho z nas se o tématu stydi mluvit a boji se neprijemného vysSetreni u
|ékare. Proto Casteéji sahneme k hledani na internetu ¢i konzultaci s pfibuznymi.
Zjistovani informaci o nemoci je dulezitou soucasti 1ééby. Brzy po ném by
ale méla nasledovat navstéva lékare, kterému se se svymi zdravotnimi
komplikacemi svéfite. Pokud hledate informace na internetu, spiSe nez na
blogy a diskuse se podivejte na webové stranky specializované na
informace o zdravi (napf. www.zilniporadna.cz), specialni mobilni aplikace
(Hemoroidy), pripadné vyuzijte moznosti bezplatnych poraden odbornikd
(téZz na www.zilniporadna.cz). Konzultace s pribuznymi ¢i zndmymi vas zase
mUze utvrdit v tom, Ze nejste jedini, koho se hemoroidalni onemocnéni tyka. |
kdyZ rozSifenymi hemoroidy trpi i ostatni, neznamena to ale, ze jsou ,normalni“
a musite se s nimi smifit.



Nejvhodnéjsi je jiz pfi prvnich
priznacich navstivit
odbornika. S prfiznaky
hemoroidd vam muze
poradit prakticky lékar, ktery
vas pripadné odeSle na
specializované pracovisté
(proktologie,

gastroenterologie, chirurgie).

Lékar provede potrebnd vysetreni, poradi s Upravou Zivotospravy, doporuci
lokalni [éCbu (masti, Cipky) a rozhodne o |éCbé venofarmaky (léky na posileni
Zilni stény).

Neni vhodné kupovat si masticky Ci Cipky ,naslepo” v Iékarneé. Hemoroidalni
onemocnéni je dlouhodoby problém, ktery je pfiznakem tzv. chronického
zilniho onemocnéni (stejne jako napr. metlicky a krfecCové zily). Krémy a Cipky
proto mohou prinést kratkodobou Ulevu, ale dllezitd je dlouhodoba lécba
vychazejici z aktualniho stavu.



Cim drive, tim lépe

V nékterych pripadech je nutné odstranéni rozsirenych hemoroidd. | zde
plati, Ze ¢im drive se k zakroku odhodlame, tim Iépe. Zatimco v prvnich
stadiich je mozné vyuzit ambulantni metody, pozdéji je nutny nékolikadenni
pobyt v nemocnici. Nejvhodnéjsi metoda zakroku zavisi na konkrétnim stavu.
Dllezité je ale uvédomit si, Ze odstranéni neznamena, ze jiz bude vse v
poradku. Pri nedodrzovani rezimovych opatreni (dostatecny pitny rezim a
mnozstvi vlakniny v jidelni¢ku, omezeni drazdivych potravin, uzivani Iékl na
posileni zilni stény - tzv. venofarmaka, volné obleceni, zvySena osobni hygiena,
pohyb a specialni cviky) se mohou komplikace opét rychle vratit.
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