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S trochou nadsazky mlzeme fici, ze mikroorganismy ovladaji nas Zivot.
Vyzkumy ukazuji, ze zdravi ¢lovéka je velkou mérou ovlivnéno tim, koho ve
svych stfevech hostime. Stfevni mikrobiota zastava v lidském organismu radu
funkci a jeji naruseni je spojovano s mnoha odchylkami a onemocnénimi.
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Nejde jen o traveni

Strevni mikrobiota je soucasti tzv. gastrointestinalniho ekosystému, pricemz
funkci stfeva zdaleka neni jen traveni a vstfebavani zivin. Ve spolupraci s



mikrobiotou se jedna o nejvétsi a nejdulezitéjsi imunologicky , organ“ v
lidském téle. Vyvoj stfevni mikrobioty zacina pravdépodobné jiz v obdobi
teéhotenstvi, nejdynamictéji se rozviji do 3 let zivota.

« O slozeni mikrobioty rozhoduje zplsob porodu (vaginalni versus cisarsky
rez), kojeni, doba zavadéni prikrmU a jejich slozeni. Vliv mé i ¢asté uzivani
anitbiotik.

Individualni otisk prstu

Vzor stfevni mikrobioty, ktery se vytvofil a ustdlil v ¢asném obdobi Zivota, se za
normalnich podminek udrzuje cely zivot a obtizné se méni. Prestoze
dominujicimi kmeny u zdravého dospélého Clovéka jsou bakterialni kmeny
Bacteroidetes, Firmicutes, Actinobacteria a Proteobacteria, je vysledné
mikrobialni osidleni stfeva pro kazdého clovéka individudlni a pfirovnava
se dokonce k otisku prstu.

Az 500-1000 druhu bakterii

Stfevni mikrobiota je rdznoroda. Cim vétsi je tato rliznorodost, tim lepsi.
Soucasny zivotni styl potfebné diverzité nenahrava, a to jak skladbou stravy
(prevaha potravin zZivoc¢isného pdvodu, nizky prijem vldkniny, malé pestrost ve



vybéru potravin bohatych na vldkninu, vysoky prijem tukl, cukru, alkoholu
atp.), tak pFilisnym durazem na ¢istotu.

Hlavni ukoly mikrobioty

« Fermentace nestravitelnych polysacharid( (prikladem jsou oligosacharidy
a pektiny) za vzniku mastnych kyselin s kratkym retézcem (butyrat,
propionat, a acetat). Tyto mastné kyseliny posiluji bariérové funkce streva,
jako potrava pro bunky streva.

« Tvorba nékterych vitamind.

* Spolulcast na vstrebavani nékterych zivin, napr._vapniku.

» Podpora detoxikace.

 Ovlivnéni imunitniho systému.

* Ovlivnéni nervového systému.

Jak ovlivhuje zdravi?
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Strevni dysbidéza je davana do souvislosti i s onemocnénimi spojenymi s
poruchami imunity. Prikladem jsou autoimunitni onemocnéni, jako je diabetes
1. typu, celiakie, revmatoidni artritida nebo roztrousena sklerodza.

Strevni bariéra - propustnost

Vedle mikrobioty je zdravotni stav zavisly i na neporusené stfevni bariére.
Hlavnim predpokladem neporusené strevni bariéry je vzajemné tésné spojeni
enterocytl, diky kterému vytvari relativné nepropustnou ,,sit".

V pripadé poskozeni stfevni bariéry se vsak tato sit stava propustnou pro



¢astice bakterii, coz muze spustit kaskadu zanétlivych reakci.

« Zanétlivé prostredi samo o sobé méni slozeni mikrobioty a oboje se ve
vysledku stava spoustécim mechanismem pro vznik vyse uvedenych
onemocnéni vcetné alergii, astmatu nebo poruch nervového
systému (deprese, autismus, schizofrenie).

Strevo komunikuje s mozkem

Velmi zajimavé je zjisténi, ze gastrointestinalni trakt komunikuje s mozkem v
tzv. ose ,mikrobiota-strevo-mozek“. V obousmérné komunikaci mezi
mozkem a gastrointestinalnim traktem hraje kliCovou Ulohu serotonin.

« Serotonin se tvofi z aminokyseliny tryptofanu, pficemz pfi nepriznivém
ovlivnéni mikrobioty je ovlivnéna dostupnost tryptofanu a dochazi k
poklesu hladiny serotoninu. Nizké hladiny serotoninu se objevuji zejména
pri depresich.

Zmeény strevni mikrobioty v dospélosti Ize docilit Gpravou stravovacich
zvyklosti i uzivanim probiotickych preparatu.
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