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Kloktejte a migejte. Vyzrajte
na paleni v krku ¢i zanetu v
dutine ustni
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Jako prevence, proti nachlazeni, pfi bolestech v krku, na vybéleni nebo bolest
zubl. To vSechno jsou dlvody, proc si varime bylinkové odvary, nebo dokonce
si nechavame prevalovat olej v Ustech. Ke starym babskym raddm se upiname
Cim dal Castéji a nachazime tak pomoc v sile prirody.
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e Kloktani je urcity |éCebny postup, kdy pomoci dechu nechame
»probublat” tekutinu v zadni ¢asti hrdla.
* Naopak mlgani je nékolik minut trvajici vyplach ust kvalitnim



panenskym olejem, kdy si tzv. olej prevalujeme v Ustech.

Vyzrajte na paleni v krku

S chladnymi dny néas ¢asto mUze potrapit bolest v krku. Urcité jste jiz slyseli o
radé, abychom si vykloktali slanou vodu. To asi neni zadna novinka, je to
babska rada ovérena desetiletimi. SUl je prirodni konzervacni prostredek,
je schopna vytahovat z jinych latek vodu, a tim se postarat o jejich dehydrataci.
Otoky v krku, které jsou naplnény vodou, ndm tedy mize tento slany roztok
jednoduse vysusit.

» Roztok by mél byt ale skuteCné hodné slany, tzn. do mensiho Salku s
vlaznou vodou pridejte az dvé kavové Izicky soli a kloktejte alespon 4x
denné.

Salvéj si poradi i se zuby


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Potraviny-umi-lecit.-Babicky-to-vedely-davno__s10012x10614.html

_« Odvar ze Salvéje lékarské
" mlzete pouzit nejen pfi
paleni v krku, ale i na
vyplachy Ust po trhani zubd.
W Salvéj dokadze zmirnit
*\ pribéh zanétlivého
onemocnéni, jelikoz se u ni
prokazaly antibakterialni a
antiseptické ucinky.

Zvykat Eerstvy listek nebo si vyluhem pravidelné vyplachovat Usta jisté ocenf
nejen vase dasne. Dokaze zmirnit zanéty dasni, zvysuje jejich odolnost a
posiluje je.

Tea tree olej - mnohostranny pomocnik

Urcité se vyplati mit doma lahviCku s tea tree olejem. Diky jeho extra silnych
antiseptickym a dezinfekénim uéinkum je skvélym pomocnikem pfi |é¢bé
kosmetickych a zdravotnich neduhd, ale dokonce dokdaze vycistit koberce, 1&¢i
bodnuti, nici plisné na nohach a likviduje lupy. Ocenite ho i pfi bolestech v krku
nebo chrapotu, kdy staCi smichat vlaznou vodu s par kapkami tohoto
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oleje a kloktat.

Migejte olej - dokonce i migréna vezme roha

 Pravidelné nékolikaminutové prevalovani panenského oleje v Ustech,
neboli oil pulling, pry posili vase zuby i dasné, zbavi vas migrény, posili
vase jatra, ledviny, lymfaticky systém, zlepsi vase traveni a posili
imunitu. Jak je to mozné?

V Ustech se hromadi choroboplodné zarodky a infekce, které mohou proniknout
az do krevniho recisté a lymfatického systému, roznést se tak po celém téle a
zatézovat nebo oslabovat nas organismus. Dle orientalnich |éCebnych
systémd jsou Usta v primém vztahu s nasSimi orgdny a metoda oil pulling
dokaze uklidnit, vycistit a povzbudit drahy téla a organy. Prfi migani se v
Ustech aktivuji enzymy, které toxiny a plisné vytahnou z nasich Ust, a tim
zamezi priniku do krevniho reciste.

Jak na to?



Jednoduse! 1 1zicku
kvalitniho panenského oleje,
nejlépe kokosového, si vlozte
do Ust, nechte rozpustit a
prevalujte az po dobu
dvaceti minut. Poté
vyplivnéte, v Zzadném
pripadé nepolykejte, jelikoz
tekutina ve vasich Ustech
mize byt plnd toxind.

Samozrejmé si kazdy tuto metodu musi vyzkouSet sdm a posoudit, zda je mu
néjakym zplsobem prospésna. Jelikoz jsme kazdy individualni, nem{zeme
plosné tvrdit, ze ta a ta metoda je spravna. Zkousejte a uvidite!
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