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Funguji pilulky na hubnuti?
Co je dulezité védét predem
URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Funguji-pilulky-na-hubnuti-Co-je-dulezite-
vedet-predem_s10012x19431.html

Léky predstavuji soucast IéCby obezity. Vzdy patfi do rukou |ékare a je nutné ji
brat pouze jako doplnék terapie. Pro¢ samy o sobé nejsou schopny navodit
dlouhodobou redukci hmotnosti? Jaké jsou moznosti? Co je v IéCbé nového?
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Kdyz pouze zména rezimu nestaci

K lé¢bé léky se pfistupuje pFfi hodnotach BMI nad 30 kg/m2, pokud
rezimovymi opatrenimi nedoslo v prdbéhu tri mésicl 1é¢by alespon k 5 %



ubytku hmotnosti. Pri pritomnosti zavaznych zdravotnich komplikaci obezity
(porucha glukézové tolerance, cukrovka 2. typu, vysoka hladina cholesterolu
nebo tukl v krvi, vysoky krevni tlak) je vhodné zahajit farmakoterapii jiz pFi
BMI nad 25 kg/m2. V soucasné dobé jsou antiobezitika predepisovana pouze
dospélym pacienttm.

« Antiobezitika na rozdil od doplikd stravy funguji, jejich efektivita je
prokazana na zakladé velkych klinickych studii.

Co je cilem terapie?
Cilem farmakoterapie obezity je zvysSit hmotnostni pokles docileny
rezimovymi opatrenimi, snizit zdravotni rizika spojena s obezitou, podporit

motivaci pacienta k dodrzovani reduk¢niho rezimu a pomoci k dlouhodobému
udrzeni dosazenych hmotnostnich tubytku.

Jaké jsou moznosti?

Farmaka pouzivana v soucasné dobé k 1écbé obezity Ize podle mechanismu
ucinku rozdélit na nékolik skupin.

1. Léky ovlivnujici prijem potravy plsobenim na neuroprenasece (napriklad



noradrenalin) v centrainim nervovém systému, kde vedou k Gtlumu pocitl
hladu nebo zvysuji pocit sytosti.

2. Léky snizujici vstrebavani tuka.

3. Léky zvysujici energeticky vyde,;.

« Zlata vejce

Fentermin (obchodni nazev
Adipex retard tbl. 15 mg,

lidové Zlata vejce) plsobi v
"_;centrélm'm nervovém
- systému a vede k vyraznému
M snizeni chuti k jidlu. Jedna se
B typické anorektikum.
~ Vedlejsi ucinky jsou velmi
B Casté a zahrnuji nespavost,
- nheklid, podrdzdénost,
sucho v ustech a zvyseni tepové frekvence.

Vzhledem k nezddoucim ucinkdim a moznému vzniku zavislosti byl tento
preparat v radé zemi Evropské unie jiz stazen z trhu. Pokud je i pres vyse
uvedené negativni Ucinky fentermin pouzit k 1écbé obezity, neméla by doba
uzivani presahnout tri mésice.



* Orlistat

Orlistat (obchodni ndzev Xenical tbl. 120 mg) patfi do skupiny Iékl ovliviujicich
vstrebavani tukd z traviciho traktu. Orlistat snizuje vstfebavani tukd asi o
30 %. Nevstrebana ¢ast tukl odchazi stolici.

« Terapie orlistatem je vhodna zejména u pacientl, ktefi nejsou schopni
dostatecné omezit mnozstvi tuku v diete.

Témer vSechny nezadouci ucinky se vztahuji k zazivacimu traktu. Mezi
nejCastejsi patfi Casté nuceni na stolici, pritomnost tuku ve stolici,
bolesti bricha. Mira obtizZi je Umérna obsahu tukd v dieté.

 Kombinace efedrinu a kofeinu

Kombinace efedrinu a kofeinu (Elsinorské prasky) obsahuje v jedné kapsli
davku 20 mg efedrinu a 50 mg kofeinu. Svym pdsobenim v CNS vedou ke
snizeni chuti k jidlu. Navic maji vliv na zvySeni energetického vydeje. Tento
efekt zabranuje rozvoji energetické Uspornosti pfi dodrzovani prisnych
nizkokalorickych diet. Pri zahajeni terapie mlze dojit prechodné ke zvyseni
tepové frekvence a mirnému vzestupu krevniho tlaku. Mezi typické nezadouci
ucinky patri psychicky neklid, nespavost, palpitace a sucho v ustech.
Délka uzivani by neméla prekrocit 3 mésice.



Co je na trhu nového?

Kombinace Bupropion+
~ Naltrexon (Mysimba) pdlsobi
& uc na oblasti mozku zapojene
X ’ do kontroly pfijmu potravy a
; vydeje energie.

Bupropion se pouziva jiz od roku 1989 v léché depresi a pri odvykani
koureni. Vedle potlaceni chuti k jidlu zvysSuje kontrolu nad jidlem a snizuje
craving (bazeni). Naltrexon se také dlouha Iéta vyuziva pfi IéCbé zavislosti na
opoidech a alkoholu. Kromé toho snizuje prijem potravy.

Co je dulezité pri farmakoterapii obezity?

Farmakoterapie predstavuje dllezitou soucast 1é¢by obezity, ale je nutné ji brat
pouze jako doplnék terapie. Samotna farmakoterapie neni schopna navodit



dlouhodobou redukci hmotnosti, protoze neuci zméné soucasného zivotniho
stylu.

* Volba léku patfi vyhradné do rukou lékare, nikdy si neordinujte 1écbu

sami.
* Na internetu je sice mozné sehnat pozadovany lék, ale je to velmi

nebezpecné.
e Pokud jste jiz obézni a myslite to s hubnutim vazné, hubnéte pod

lékarskym dozorem.
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