Projevy potravinovych
alergii a intoleranci jsou
podobné. Lécbha stejna

URL Clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Projevy-potravinovych-alergii-a-
intoleranci-jsou-podobne.-Lecba-stejna_ s10012x19483.html

Az 20 % populace ekonomicky vyspelych zemi véfi, ze trpi nékterou z forem
potravinové alergie. Priznaky alergie a intolerance jsou obdobné. Mize se
objevit jak v détstvi, tak v dospélosti a nejucinnéjsi IéCbou je se dané potraviny
vyvarovat. Nékdy také staci potravinu tepelné zpracovat a nezadouci reakce
vymizi.
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» Potravinova alergie je nezadouci reakci na danou potravinu a je
zprostredkovana specifickym imunologickym mechanismem.

« Potravinova intolerance sice mize mit podobné klinické projevy, ale
jde jen o projev potravinové nesnasenlivosti.



Projevy potravinovych alergii

Klinické priznaky potravinovych alergii mohou byt velmi pestré a postihovat
k@Zi, dychaci Ustroji nebo gastrointestinalni trakt. Castymi projevy je svédéni a
zarudnuti, vyrazka, otok rtd, brisni diskomfort, akutni bolesti bricha nebo akutni
prijem. Projevem na Urovni dychaciho traktu méze byt kychani, prekrveni
nosni sliznice, kasel, piskoty atd.

Lécha

« LéCba potravinovych alergii i intoleranci spociva predevsim ve vyrazeni
rizikovych potravin a hledani jejich nahrad, aby byl zajistén dostatecny
pfijem energie, zdroje energie (makronutrinety) a mineralni latky a
vitaminy (mikronutrienty).

Své misto ma celkova Uprava zivotospravy - pravidelnost denniho rezimu,
dostatek spanku, otuzovani, vhodna a pravidelna pohybova aktivita provadeéna
s cilem zlepsit fyzickou zdatnost, a tim i obranyschopnost. Hojné je diskutovano
podavani probiotik ve vztahu k potravinovym alergiim. Bohuzel neexistuji
spolehlivé dikazy pro zarazeni probiotik v rdmci prevence nebo |éCby
potravinovych alergii.



V prevenci alergii je vyznamnym faktorem kojeni a v€asné, nikoli vsak
predcasné, vystaveni alergendim. Pokud ma alergii na bilkoviny kravského
mléka kojené dité, je doporuCovano nadale kojit, eliminacni dietu by méla
dodrzovat i matka.

Rizikové potraviny

Pricinou alergickych reakci na potraviny jsou predevsim proteiny nebo
polysacharidy v potravinach, pricemz spoustéce potravinovych alergii se
vyrazné meni v zavislosti na véku. Za 90 % vSech potravinovych alergii je
zodpovédna velka osmicka (, big 8“).

Mezi nejcastéjsi alergeny détského véku patri: bilkoviny kravského
mléka, psSenice, soja, arasidy.

U Ceskych déti je zajimavosti nizsi vyskyt alergii na ryby a séju, pravdépodobné
z ddvodu vSeobecné nizké konzumace téchto potravin. Specifikem je vsak
alergie na mak.

V dospélosti to jsou: arasidy, stromové orechy, ryby, korysi



" Nékteré alergické slozky
. 4potravin maji rlznou
_ termostabilitu, co? v praxi
znamena, ze urcity druh
‘ovoce nebo zeleniny vyvola
zavaznou alergickou reakci v
syrovém stavu, po tepelném
zpracovani ale k reakci
\ 8 nedojde (syrova korenova
{A# & & & zelenina versus dugena nebo
varena zelenina, Cerstva syrova jablka versus vareny jablecny kompot).

Nékdy staci k manifestaci tézké alergické reakce pouha pfiprava jidla - napfF.
$krabani novych brambor, loupani kiwi, citrusu.

Alergie a geny

Na silny geneticky vliv pfi vzniku potravinovych alergii poukazuje to, ze riziko
vzniku potravinovych alergii se zvysuje s pozitivni rodinnou atopickou
anamnézou. Potravinové alergie postihuji ve vetsi mife zeny.

Na vzniku alergii se znacnou meérou podili kombinovana dédic¢nost (dédi se



urcita dispozice, nemoc muze, ale nemusi propuknout). Hodné zalezi na vlivech
prostredi a také na tzv. epigenetickych faktorech.

« Epigenetika je pomérné mlady obor, ktery se zabyva tim, jakym zplsobem
se nase geny prepisuji (bez zmény vlastniho genetického kdédu) a jaky to
ma dopad.

Intenzivné se napriklad sleduje vliv vyzivy nebo stresu na ,,vypnuti“ nebo
»zapnuti“ uréitych genu, coz ve vysledku ovlivni zdravi jedince. Typickym
prikladem je dnes jiz znamé ,nutricni programovani“, kdy strava matky béhem
téhotenstvi a strava ditéte po narozeni mdze navodit zdsadni zmény, které
budou doprovazet dité az do dospélosti.

Potravinové intolerance
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‘Pseudoalergické reakce
nevyvolavaji specifické
protilatky ani senzibilizované
bunky vlastniho organismu,
ale pfimo latky obsazené v
potravinach, Pricin
vyvolavajicich potravinové
intolerance je celd rada,
zfrejmeé nejznameéjsi je
laktozova intolerance.

Pri¢iny potravinovych intoleranci jsou rizné, mize se jednat o:

» nedostatek enzymuU (to je pripad laktézové intolerance a fruktézové
intolerance)

Fruktézova intolerance postihuje 15-20 % populace. Pricinou je porucha
transportu fruktézy pres strfevni sliznici. Hlavnim projevem je nadymani a
prujem, tize klinickych pfiznakd vsak zavisi na davce fruktézy. Prikladem
potravin bohatych na fruktézu jsou: jablka, Svestky, rozinky, datle, med, dzusy,
brokolice, raj¢ata a vyrobky z nich. LéCba spociva v omezeni prijmu fruktézy na
Uroven, kterad nevede ke klinickym priznakdm.



e pridatné latky (napfiklad kyselina benzoova, kyselina glutamova nebo
slouceniny siry)

« nahradni sladidla (sorbitol)

« pfirodni latky a toxiny (napfiklad solanin obsazeny v kliCicich bramborach
a lilku)

« biogenni aminy (napfiklad histaminova intolerance)

Histamin i ostatni biogenni aminy jsou latky prirodniho plvodu a jsou odvozeny
od aminokyselin, ze kterych vznikaji. Napfiklad histamin vznika z histidinu,
tyramin z tyrosinu. Mezi potraviny bohaté na biogenni aminy patfi: sardinky,
ancovicky, makrela, syr camembert, cedar, salamy, slanina, kysané
zeli a nakladana zelenina.
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