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Odlozte bryle jednou pro
vzdy. Dioptrie i
astigmatismus lze resit
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Bryle Ci kontaktni CoCky nosi vetSina. Nékteri jiz od détstvi, jini se s oCni vadou
zacali potykat az ve vyssim véku. Drive byly operace o¢i vnimany jako velmi
rizikové. A ackoli v pribéhu minulych let nastal veliky vyvoj a operace se stava
¢im dal dostupnéjsi, stale koluji myty, které davno neplati.
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Laserova operace oci je dnes jiz béznou zalezitosti, ktera vas za nékolik minut
zbavi bryli nebo kontaktnich cocek. Nejprve absolvujete vysSetfeni, pak
nékolikaminutovy zakrok a za par hodin uz vidite ostre i bez bryli.



Nejcastejsi myty, které brani odlozit bryle
navzdy
» Operace boli a rekonvalescence je dlouha

Pacient béhem laserového zakroku prakticky zadnou bolest neciti, pred
zakrokem jsou do oka pacientovi nakapany znecitlivujici kapky. Po priblizné
15minutovém zakroku je obvyklé vySsi slzeni, jemné paleni oci a celkova
unava oci, ktera ale po nékolika hodinach odezni.

Jiz par hodin po zakroku jsou pacienti schopni bez bryli a kontaktnich CoCek
provozovat b&zné kazdodenni ¢innosti. Cas plné rekonvalescence je tedy
kratky.

~Prekvapilo mé, ze zdkrok probéhl bezbolestné a skutecné za par
minut. M&zu ho kazdému jenom doporucit. Ja jsem i po deseti letech
od laserové operace spokojeny," uvadi Jakub Vagner.

- Kazdé oko se operuje v jiny den

Pred operaci podstoupi kazdy pacient velmi podrobné ocni vySetreni. Vzhledem
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k modernim technologiim uz davno neplati, ze by bylo nutné operovat kazdé
oko zvlast.
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operaci, ale i dalsi moznostl. D|ky tomu jsme schopni resit velkou
vetsinu dioptrickych vad - kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus a v indikovanych pripadech i presbyopii,” rika
docentka MUDr. Zuzana Hlinomazova, Ph.D.

» Vysoky pocet dioptrii ani astigmatismus nelze odstranit

V soucCasné dobé Ize operovat i vyssi dioptrické vady a lIze odstranit i



astigmatismus. Vadu je tfeba individualné posoudit a vybrat pro pacienta to
nejvhodnéjsi reseni.

« Operacni reseni je financné velice nakladné
Cena zakroku se odviji od zvolené metody. Pohybuje se u nas mezi 8 az 19

tisici korunami za jedno oko podie typu zakroku.

,Jedna se sice jednorazove o vetsi vydaj. Celozivotni investice do bryli
nebo do kontaktnich ¢oCek je vSak nesrovnatelné vyssi. Takze se da
rict, ze se laserova operace vyplati i finan¢né,” rfikd MUDr. Silvie
Zapletalova

« Na operaci az po porodu



vibec otélet.

 Dioptrie se casem vrati

i

Neexistuje studie, ktera by
potvrzovala vliv
téhotenstvi a porodu na
zhorseni kratkozrakosti.
Po narozeni miminka Cekaji
na maminku Uplné jiné
starosti, nez planovani
vlastni operace, proto Zzeny z
tohoto dlvodu nemusi s
laserovou korekci zraku

Vysledek laserové operace je trvaly. Progresi vady ale nedokazeme operaci
zabranit, proto je dllezitd stabilita vady pred operaci. Nicméné je mozné v

prlibéhu Zivota laserovou operaci opakovat.

« Vétsina klinik pacientlm nabizi ,,doZivotni zaruku“, kterou je mozné pravé
v pfipadech pozdéjSiho zhorseni zraku v indikovanych pripadech vyuzit.

Predstaveni kliniky:



Sit o¢nich klinik LEXUM poskytuje diky specializovanym |ékarskym tymUim a
nejmodernéjSimu pristrojovému vybaveni komplexni Spickovou péci ve vsech
oblastech o&niho |ékafstvi. Vyjime¢né postaveni LEXUM v rémci Ceské
republiky tvofi nejen vice nez 25leta historie, pres 500.000 provedenych
Uspésnych zakrokd a Spickovy tym Iékard, optometristl a zdravotnich sester,
ale predevsim nadstandardni a individudIni pristup ke kazdému pacientovi.
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