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Vuné se vryvaji hluboko do
pameti. Pohodu navodi
hrebicek, badyan i citrusy

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Vune-se-vryvaji-hluboko-do-pameti.-
Pohodu-navodi-hrebicek,-badyan-i-citrusy  s10012x19530.html|

Viné se nam nevédomé ukladaji do paméti, pevné spojené s urcitou situaci.
Prostrednictvim viné se mUzeme vratit i k hluboko zasunutym vzpominkam,
kdy Vanoce mély nezapomenutelnou vidni. Svarené vino i dnes po mnoha
letech vyvolava hrejivé emoce. Provonte si prostor, zavrete oci a relaxujte.
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Kazdy pernik voni tak trochu jinak

Kazdy mUze mit své osvédcené favority - napriklad pernikové kofeni ma
celou radu variant. Nékdo kombinuje skofici, hfebicek a badyan, do smési ale



pro nékoho patfi treba i anyz, susena citronovéa klra, kardamom a trocha
nového koreni.

« A nevyuzijete je jen pfi pecCeni cukrovi - mohou ozdobit i adventni
vénec Ci svicen (celd skofice, badyan a hrebicek) anebo poslouzit jako
vonna dekorace - potpourri.

Provoni prostor a pomize vam navodit pohodu a svateéni naladu. Staci
jen koreni vhodné nakombinovat - tak, aby vysledna viné vasemu nosu
lahodila. Pojdme si tedy ta nejznaméjsi koreni priblizit.

Svarené vino a hrebicek patri k sobé



Pokud u nékterych koreni
nevite, jak presné vypadaji,
pro hrebicek to urcité
neplati. Hrebicek je vlastné
nerozkvetlé poupé
hrebickovce, stromu
rostouciho v tropickych
oblastech.

Koreni se sklizi a susi, kdyz méni barvu ze zelené na Cervenou. Pokud si
vyberete kvalitni koreni, méli byste pozorovat, ze je poupé (kulicka) svétlejsi,
stopka tmavé hnéda.

Namlety jej uzijete pFi pe€eni perniéku nebo perniku, cely hiebitek patfi do
svareného vina a rlznych likérl nebo poslouzi jako krasna dekorace. Pouziva
se ale tfeba i pri peCeni masa nebo jako soucast nalevu pri nakladani zeleniny
nebo hub.
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Exotika voni anyzem

Toto koreni pochazi z oblasti Blizkého Vychodu, dnes se mu dafi ale tfeba i na
jizni Moravé. Chutna po |ékofici a sladké je jen malicko. Nej¢astéji se pridava do
tésta na pernicky, ale skvéle si rozumi i s kompotovanym ovocem
(zejména jablka a hrusky). Poslouzi vam i pfi pripravé masa na asijsky zptsob
(Indie, Cina), ale i k naklddané zeleniné nebo dusenym houbdm. A tfeba i
znamé Ouzo se bez néj neobejde.

Cizokrajny badyan

Cely badyan ma krasny tvar hvézdicky, ozdobi svarené vino, anebo jej mlzete
vyuzit jen jako dekoraci. Jeho viné je podobna anyzu, chut ma korenénou a
nasladlou. Badyan najde vyuziti hlavné spolecné s ovocem - v kompotech
nebo povidlech, v pernikovém tésté. Pochazi z Asie - z Ciny.

Citronova a pomerancova kura srsi energii
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Klra citrust obsahuje silice,
které pfi naruseni kury
vydavaji intenzivni vuni -
proto se vyuzivaji nejen v
kuchyni, ale i v kosmetice.
Jen si vzpomente, jak zavoni
loupany pomeranc (i
mandarinka.

Pokud planujete vyuzit klru, vyberte plody bez chemického oSetreni, anebo
plod dukladné omyjte teplou vodou. Slupka (klira) by také méla byt pevna
- pozor na premrzlé plody, které rychleji hniji.

Cerstvé nastrouhand kiira se uZije zejména pfii pe¢eni mouénikl a cukrovi.
Susena drcena nebo nahrubo strouhana se nam bude hodit do peceného Caje,
pro ovonéni svareného vina i na peceni.
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