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Skorice, vanilka, zazvor Ci
muskat - vonava zdrava
koreni
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Voni tak, ze je nejde z paméti vymazat. Mozna se vam diky nim vybavi davno
zapomenuté vzpominky z détstvi, ale zcela urcité vas naladi vanoc¢né. Vyuziti v
kuchyni maji Siroké po cely rok. Pridavaji se vétsinou do moucnikd, muskatovy
kvét a ofisek je vhodny i na zvérinu.
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Skorice prohreje

Koreni je vlastné namletd klra stromu, ktery roste v tropech - ¢ast vrchni klry
se oSkrabe a pak jiz nasleduje tendi vnitrni klra, kterd se sklizi. Ma silnou



nasladlou vuni i chut a prohfiva. Skofice méa v kuchyni velmi Siroké vyuziti -
dobre si rozumi s ovocem, a to nejen o Vanocich, hojné se pouziva pri peCeni
moucnikd.

« Kompoty, dochuceni povidel ¢i marmeldd, ovocné protlaky, riizné ovocné
likéry Ci limonady, svarené vino, ¢ajové smeési.

Nékdo ji pfidava i do rajské omacky, uplatni se i v arabské Ci asijské kuchyni v
kombinaci s masem. Kromeé toho se vyuziva i v parfumerii. Bez jablkového
zavinu se skorici a ofechy si podzim leckdo ani neumi predstavit. Cela skofice
(ve ,svitcich”) je i krasnou dekoraci, kterou vyuzijete pri vyrobé adventniho
vénce.

Vanilka voni i chutna



Bez sladké viné vanilky by
nebyly ty pravé Vanoce. Jeji
_aroma nam pfinese

e BB W _ delikdtnich mamincinych
4 — vanilkovych rohli¢kd - hned
se nam zacnou sbihat sliny.

Vanilka pochazi z trop@ (jinde se ji ani dnes nedari), vanilkové lusky (tobolky)
se plvodné péstovaly ve Stredni Americe, odkud je do Evropy jako soucast
svych ,Ulovk(" privezli dobyvatelé.

Vanilin, ktery je zodpovédny za vlni vanilky, se dnes vyrabi také synteticky, ale
na pravou vanilku nema - ta patri k nejdrazsim korenim. Tézko si predstavit
zivot bez vanilky - patfi mezi velmi uzivana koreni.

« Domaci peCené moucniky, pudink, zmrzlina, pfidava se i do Cokolad, aby
doladila jejich lahodnou chut.

| vanilka se vyuziva v parfumerii. Kvalitni vanilkovy ,lusk” je tmavy a pruzny,


https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Zdrave-cukrovi:-Oriskovo-vanilkove-rohlicky-bez-masla,-cukru-a-lepku__s10007x9478.html

krdsné voni a i seminka jsou vlacna. Mlzete si vyrobit i domaci vanilkovy
cukr - Cerna drobna seminka z tobolek opatrné vydlabete nozem a promichate
s cukrem. Prazdnou tobolku nevyhazujte a vlozte ji do dézy s cukrem -
pomUze jej krasné provonét.

Zazvor pali, ale l1éci

Tradi¢ni zazvorky nebo kandovany zazvor uz nejsou v Ceské kuchyni tak
oblibené, presto je podle nas dllezité se o zdzvoru zminit. Je to velmi
univerzalni a oblibené koreni, které vyuZijete na mnoho zpUsobU - je
bohaty na éterické oleje a silice. Pochdazi plvodem z Asie, hojné se také
vyuziva v tamni kuchyni. Ddlezitou ¢asti rostlinny jsou podzemni duznaté
oddenky, které jsou zlehka zplostélé.

« Zazvor mlze byt Cerstvy nebo suseny, cely nebo namlety.

Mlety se pomérné hojné pouziva pfi peceni mouc¢nikl - do perniku nebo
susenek, na tradi¢ni zadzvorky, Cerstvy zazvor vyuzivame zejména v obdobi
zimy a pri nachlazeni pro pfipravu Caje (prohrivd a ma antibakteriadlni a
antivirové Ucinky), nebo v |été pro pripravu limonad. Pokud je zazvor
kandovany, byl pred susenim namocen v cukerném roztoku, casto byva jesté
po ususeni obalen v cukru.
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Muskatovy orisek a kvet do peciva i na zvérinu

| musSkatovy ofisek (i kvét)
ma svij plvod v tropech - z

ozdobného stromu Macizen
prava.

Do Evropy jej pfivezli Arabové jiz ve stfedoveku - tehdy se uzival nejen jako
koreni, ale i jako lék.

Muskatovy orisek je vlastné semeno, ptvodné kryté miskem, z bobule (plodu)
stromu. MiSek se odstranuje a susi - to je ten znamy muskatovy kvéet. Ofisek
ma pFijemnou vini, kofFenénou lehce paléivou chut.

Pozor - na prQrezu by nemély byt dutiny. Muskatovy kvét ma o néco jemné;jsi
chut nez ofrisek. Oba typy koreni se v malém mnozstvi pouzivaji pfi peceni



cukrovi, ale hodi se i do peciva, polévek a nebo pro dochuceni masitych
pokrmd.
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