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Metlicky, kfeCové zily, neschopnost zapnout si pfed odchodem z kancelare
kozacky nebo pocit, ze za sebou na noze vlacite kouli. To vSe jsou priznaky
chronického Zilniho onemocnéni. Zeny s nim pfitom maji zku$enost 2 aZ 3x
Castdji nez muzi. Castéji se problémy objevuji v teplych mésicich, fesit pfiznaky
zakrokem u odbornika je pak naopak vhodnéjsi v chladnéjsim obdobi.
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To potvrzuje i MUDr. Robert Vlachovsky z LF Masarykovy univerzity v



Brné,z Centra zilni chirurgie VASCUMED. ,Obecné¢ je lepsi provadet
jakékoliv zakroky na zilach mimo letni mésice. V chladnéjsich
meésicich je prijemnéjsi dlouhodobé noSeni komprese po zakroku, a
také se rany lépe hoji.”

Toto plati predevsim pro klasické chirurgické operace, miniinvazivni zakroky
pomoci laseru, radiofrekvence nebo Zilniho lepidla mohou probihat po cely rok.

Nejedna se jen o estetickou zalezitost

Zatimco prvni priznaky prehlizime, metlicky a krecové zily si nechava mnoho
z ndas odstranit. | kdyz hlavnim dlvodem byva vzhled, ve skutecnosti se jedna
souCasné o zavazny zdravotni problém. Toto odstranéni ale resi nasledek
chronického zilniho onemocnéni, ne pricinu (stejné jako napr. volné prodejné
krémy a gely).

* Proto i kdyz je zakrok vice nez jen kosmetickou veéci a ma pozitivni vliv na
zdravotni stav dolnich koncetin, je nutné, aby po ném ndasledovala
zména zivotniho stylu a dlouhodoba Iécba s cilem posilit zZilni sténu.



| po zakroku je nutné se o zily starat

.| operace je pouze soucast dlouhodobé a celozivotni 1éCby. Nelze ji
brat jako definitivni feSeni - o své zily je nutno se starat celozivotng,
potvrzuje MUDr. Vlachovsky.

u

Dilezitd je zména zivotniho
stylu. V. ném by nemél

chybét pravidelny pohyb
(chdze, plavani, jizda na
kole). Neprijemné priznaky
zlepsi také volné obleceni a
pohodlnd obuv, v pripadé
nadvahy snizeni hmotnosti.

»Vasim zilam urcité také ulevi ranni sprcha vlaznou nebo chladnou
vodou, a pokud Vam to prace umozni, tak dat denné dolni koncetiny
na 10-15 minut do zvysené polohy a jen tak relaxovat, pfipadné to
spojit s tzv. zilni gymnastikou - coz jsou doporucené cviky na
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zlepSeni funkce svalové-zilni pumpy,” radi |ékar.

Se zpevnénim zilni stény a zlepSenim zilniho obéhu pomohou venofarmaka -
na predpis vam je napiSe bud odbornik po operaci, dale pak prakticky lékar
(vhodné je uzivat je jako prevenci znovuobjeveni se metlicek a krecCovych Zil
dlouhodobé).

Kompresni puncochy nebo .
bandaze snizuji zvysSeny
Zilni tlak a mohou prinést
okamzitou Ulevu.

,Kompresni puncCochy jsou zakladni soucasti rezimovych opatreni a
jednim z pilifG 1éCby. Pravdou ale je, Ze mezi pacienty nejsou pfrilis
oblibené, hlavné v Iété, kdy se zacinaji objevovat vyssi teploty. Proto



jim doporucuji, aby zejména v teplych mésicich nezapominali na dalsi
rezimova opatreni a také na oveérena venofarmaka,” uvadi MUDr.
Vlachovsky.

Jak se zakroku vyhnout?

Slovo ,chronické” v ndazvu onemocnéni znamena, Ze se jedna o celozivotni
zdravotni komplikaci, jejiz rozvoj je mozné ovlivnit spravnou a v€asnou léCbou
(v idealnim pripadé od nejnizsich stadii choroby).

V prvni radé je dilezita ihned pri prvnich priznacich (otoky nohou, neprijemné
pocity, krece, metlicky) konzultace s praktickym lékarem. Lékar pfi vasi
navstéveé zjisti anamnézu, vysetri vas ve stoji a pripadné vas odesle pro
potvrzeni diagndzy na specializované pracovisté s duplexni sonografii. Poté
vam poradi s prevenci (jedna se o podobna doporuceni, jako po chirurgickém di
miniinvazivnim zakroku) a mize vam téz predepsat venofarmaka.

Krecové zily a rozsirené hemoroidy

Pokud mate kreCové zily, je u vas téz vétsi riziko vzniku_hemoroidalniho

VIV

onemocnéni, tedy rozsifeni hemoroidd spojené s bolesti, svédénim a krvacenim
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pri stolici.

,Souvislost mezi kfeCovymi zilami a hemoroidy je pfedevsim v jejich
patologicko-anatomickém podkladu, jsou to rozsifené zilni pletenég,”
rika MUDr. Vlachovsky.

Dobrou zpravou je, ze Ié¢ba hemoroidalniho onemocnéni je v mnohém shodna
s doporucenimi pro prevenci metlicek a krfecovych zil. K pohybu, 1éklim na
predpis posilujicim zily a volnému obleceni jesté pfidejte prevenci zacpy, ktera
pfiznaky zhorsuje. Pamatujte na dostatecny pitny rezim, zaradte viakninu,
a naopak se vyhybejte korenénym jidlim a vétSimu mnozstvi kdvy a alkoholu
(mohou drazdit). Ddlezité je také nezvedat tézka bremena a ¢as na toaleté
omezit jen na nezbytné nutnou dobu.
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