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Egyptska kralovna Kleopatra svému lidu pfirozenou tvar nikdy neukazovala.
Li¢eni je tedy staré jako lidstvo samo. Dekorativni kosmetika patfi mezi dopliky
kazdé Zeny. Nevhodné produkty nebo procedury ale mohou byt pro oci
rizikové. A proto je potfeba vyhybat se vSemu, co nas zrak ohrozuje.
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Parado trp aneb chrante zdravi oci

Davno tomu, kdy byla vrcholem zvyraznénych oci rasenka nebo tuzka.
V poslednich letech ziskaly na popularité takové zkraslovaci procedury, jako je



prodluzovani, laminace, trvald anebo barveni ras.

Dlvodem, proc jsou tyto metody tolik v kurzu, mize byt fakt, ze diky nim zeny
ziskavaji pocit upraveného vzhledu po cely den, a to i hned po probuzeni,
Casova Uspora a kratsi doba stravena rano u zrcadla, anebo prakticky nulova
péce.

V pripadé, ze se radite do ,staré Skoly” a misto ras umélych radéji sahnete po
klasickych produktech, je tfeba minimalné sledovat datum expirace. A
nejen to.

Oci jako mrkaci panenka nemusi byt pro
kazdého

Vyrazné ocli a rasy jako
mrkaci panenka jsou snem
snad vSech zen. Ne kazdé
ale bylo doprano do vinku,
a tak se nabizi dvé
moznosti: na rasy nanést
nékolik vrstev rasenky a
doufat, ze vydrzi v perfektnim stavu po cely den, anebo podlehnout trendu




umélych ras a jinych metod.

Jako velmi problematické se v tomto pripadé jevi lepidlo, které pro oci
predstavuje riziko. To mGze zpUsobit alergii v oblasti vicek, zarudnuti, otoky,
vznik nehezkych Supinek nebo paleni oci.

,Pokud tato procedura ocCi drazdi, je zcela nutné ji vysadit,” rika
MUDr. Véra Kalandrova, primarka ocni kliniky Lexum v Brné a
dodava: ,Ma-li Zena jemné rasy, neudrzi ty umeélé, lamou se a
vétSinou je potom efekt Uplné opacny. Nalepené rasy také
z dlouhodobého hlediska vlastni rasy oslabuiji.”

Dfive populdrni barveni ras pred letni sezonou zase mize zpusobovat
bolestivé poskozeni povrchu rohovky - tzv. erozi a o¢ni zanéty.

Co se tyka tetovani oboci, to je z o¢niho hlediska zcela bezpecné. Oproti
tomu tetovani o¢nich linek je bolestiva zalezitost a mlze oko drazdit, protoze
se na okraj nanasi anestetické masti. | v tomto pripadé mlze dojit
k dlouhodobym ocnim potizim.



O dekorativni kosmetiku se nedeéelte a sledujte
datum spotreby
Plet, zejména ta v okoli oci, je velmi citliva, a tak ji nesvédci agresivni

parfemované kosmetické pripravky. Krémy, séra a ostatni pecujici pripravky
také volime s ohledem na svij vék. Jiné pouzivame ve 30, 40 nebo 50 letech.

,Pokud ale zjistime, ze ndm kosmetika vadi a drazdi kdzi kolem oci
nebo oko, napf. krém nebo rasenka, prestaneme ji pouzivat. Neni
tfeba pripominat, Ze méne je nékdy vice. Méli bychom vybirat jen
kvalitni kosmetiku a nepdjcovat si ji s kamaradkami ani v rodiné.
V pripadé, ze dojde k nepfijemnému podrazdeéni, které neustupuje, je
potreba ihned navstivit 1ékare,” radi MUDr. Kalandrova.

Castym problémem, kterym mdze vést napf. k zdnétu spojivek, jeénym
zrnim a oénimu podrazdéni, je ignorace data spotreby. Stejné jako
sledujete expiraci potravin, je potreba ridit se obrazkem kelimku s Cislem (napr.
6M nebo 12M), oznacujici pocet mésicl trvanlivosti od momentu otevreni, na
obalech zkraslovacich produktt. Proslé rasenky, o¢ni stiny nebo linky mohou
byt pro oci nebezpecné. Divodem byvaji premnozené bakterie, které zpUsobuji
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zanét. Pokud uz se v oku infekce projevila, je vhodné tyto produkty zcela
prestat pouzivat a dat o¢im odpocinek.

Na dikladném odliéeni zalezi

Ulehnout vecer do postele
s neodliCenou pleti pokozce
vibec neprospiva. Ucpavaji
se pory, pokozka nemize
dychat, regenerovat a
pred¢asné starne. OCi a
oc¢ni okoli navic drazdi
neodliCena rasenka, ocni
(1 WY ' linky nebo zbytky stind.
Vi A - _ .| Rano po probuzeni je plet
unavena, mdla a nezdravé vypadaJ|C| a to i v pripadé, Zze na ni nanesete novou
vrstvu licidel.

O¢nimu okoli je potreba vénovat zvlastni pozornost. Plet v této ¢asti obliceje je
velmi citliva a tenka, a proto je tfeba pouzivat specialni pripravky, které
jsou k této oblasti Setrné a oCi nedrazdi.



Odlicovani by se nemélo v zadném pripadé ,odflaknout” a je vhodné
veénovat mu dostatek Casu. Hlavne, kdyz vas napriklad ¢eka vysetreni u ocniho
|ékare, anebo korekce zraku laserovou operaci.

Dlvod vysvétluje MUDr. Kalandrova: ,Pri prvnim odli¢eni zlstane
spousta kosmetiky u korinkl ras. Vidime to pod mikroskopem, pfi
pohledu do zrcadla to neni patrné. Tyto zbytky barev se mohou
dostat pfi operaci do rohovky a v lepsim pripadé tam zd{stat jako
barevna skvrnka (tetovaz), v horsim pripadé zplsobit zanét a dalsi
komplikace. Pfed operaci je tfeba se tyden nejen nelicit, ale kazdy
vecer si hlavné rasy peclivé ocistit, jako bychom byly nalicené. V den
operace je vhodné nepouzit kolem oci krém.“

Budte krasné a pecujte o své oci

Mit zdravy zrak by mélo byt alfou a omegou kazdého ¢lovéka. Zeny se vsak
kvlili tomu nemusi nutné vzdavat svych oblibenych procedur a zkraslovaci
rutiny. Bohaté postaci, pokud neptjdou pripadnym o¢nim problémUim naproti.
Prevence je nejlepsi cestou.

« S kosmetikou neexperimentujte a doprejte pleti to, co ji opravdu vyhovuje.



« Sledujte data spotreby.

« Zadnou kosmetiku nepujéujte. Ani nejlepsi kamaradce, ani sestfe.

« Dobre zvazte, jestli je nutnd Uprava rfas pomoci umelych ras nebo napf.
laminaci. V pripadée, ze by vase rasy dokonale prodlouzila a zhustila
rasenka, radéji volte tuto variantu.

« Dlkladné se odli¢ujte. Rano i vecer.

« V pribéhu dne se snazte nesahat si na oblicej ani do oci.

* Je-li oko podrazdéné, nechejte ho odpocinout, vyplachnéte ho borovou
vodou nebo prokapejte umeélymi slzami.
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