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Zasady prvni pomoci pro
vcasny a spravny zasah
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Necekany Uraz nebo zdravotni komplikace mlze v Zivoté potkat kazdého. Proto
je dllezité védét, jak se v takové situaci zachovat. V¢as a spravné podana
prvni pomoc muize vyrazné zmirnit disledky vaznych Grazl, nebo dokonce
zachranit lidsky Zivot.
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Stabilizace zranéného do prijezdu lékare



Prvni pomoc je soubor
postupl a opatreni, které
mUzete osobé pri Urazu (i
nemoci poskytnout.

Jde vlastné o stabilizaci zdravotniho stavu ranéného do doby, nez je mu
poskytnuto Iékarské osetreni.

= Je poskytnuti prvni pomoci povinnost? Pokud nejste v pfimém
ohrozeni zivota vy nebo nékdo jiny, tak ano.

= Tuto povinnost maji i osoby, které absolvovaly skoleni prvni pomoci - mezi
tyto osoby patfi vlastnici fidicského opravnéni, zdravotnici ¢i sportovni
instruktori.

= Pokud jste absolutni laik, za poskytnuti prvni pomoci se povazuje i
bezodkladné privolani zdravotni pomoci. Pfi neposkytnuti prvni
pomoci v pripadech, kdy je to mozné, se dopoustite trestného cinu.



Typickym prikladem neposkytnuti pomoci je ujeti z mista dopravni
nehody, a to i bez ohledu na to, jak jsou zranéni zavazna.

Hlavni zasady prvni pomoci

1. Zhodnoftte situaci. | v pripadé vazné situace je dllezité se v prvni radé
zorientovat v tom, co se stalo a zjistit, kolik je na misté zranénych. Pokud
je na misté vice zranénych, je nutné se nejdfive vénovat tém
S nejvaznéjsim poranénim.

2. Zachovejte bezpecnost sobé i svému okoli. Ujistéte se, ze v okoli
nehody nehrozi dalSi rizika pro zranéného, ani pro vas. Budte obezretni a
v pripadé autonehody oznacte prostor vystraznym trojuhelnikem.
Bezpecnost zachrance je prioritou, pokud je ohrozeno nase zdravi, nejsme
povinni se riziku vystavovat.

3. Zjistéte rozsah vaznosti zranéni. Vzdy je nutné zjistit stav zZivotnich
funkci ranéného, tedy jestli dycha a je pfi védomi. Stav védomi zjistujte
nejprve oslovenim, poté pripadné zatresenim ramena. Jestlize ranény na
podnéty nereaguje, zkontrolujte dychani.

,Dychaci cesty uvolnite zaklonénim hlavy zranéného, pripadné
odstranénim prekazek z Ust. Prilozte ucho k nosu a Ustlm
zranéného a sledujte pohyby hrudniku,” radi PharmDr. Ivana



Lanova.

4. Zahajte prvni pomoc. Postup pfi poskytovani prvni pomoci se lisi
v zavislosti na stavu ranéného. Pokud je v bezvédomi nebo lapa po dechu,
pak je na misté resuscitace. Ta se provadi nepretrzité. Pokud se
rozhodnete pro umélé dychani, pak plati 30 stlaceni hrudniku a 2
vdechnuti. Krvaceni zastavite pevnym stlacenim rany, u Sokového stavu
se dodrzuje pravidlo 5T (tiSeni bolesti, teplo, tekutiny, ticho a transport).

5. Privolejte pomoc. Zkontaktujte zachrannou sluzbu na cisle 155
nebo 112. Zachovejte klid a sdélte vSechny potfebné informace: co se
stalo, kde se to stalo, kolik je zranénych a jaka jsou jejich zranéni.

6. Zustante u zranéného. Na misté nehody vyckejte do prijezdu zachranné
sluzby. Prlibézné kontrolujte stav ranéného, v pripadé potreby poskytnéte
dalsi pomoc. Pokud ranény nezacne dychat, je potrfeba resuscitac
provadét az do pfijezdu zachranného sboru.

Spravné vybavenou lékarnicku skladujte v
chladu a mimo déti



K vétsiné poranéni dochazi

doma nebo v jeho okoli,
- proto by méla byt
" 1ékarni¢ka  zéakladnim
vybavenim kazdé
domacnosti.

Jaké pomdicky a prostredky by méla obsahovat?

,V prvni fadé pripravky k oSetreni Urazl - tedy néplasti, dezinfekci a
obvazovy material. Dale pripravky na tiseni bolesti, at uz ve formé
tablet, masti nebo hrejivych naplasti a obinadla. Nezapomente ani
pfipravky na nachlazeni, horecku i zazivaci potize. V zadné
|ékarnicce by urcité nemélo chybét aktivni uhli, které univerzalné
pomdUze pri béznych zazivacich potizich i pri otravé. DalSi obsah
uzplsobte potfebdm domaécnosti - pFi ¢astych alergiich se
vybavte antihistaminiky, pripadné dalSimi |éky na specifické
problémy, které vas trapi," doporucuje lvana Lanova
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