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OcCi si zaslouzi maximalni

péci, lecbu i relaxaci.
Slepoty bohuzel pribyva
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Spatné vidi celkem 1,1 miliardy obyvatel nasi planety. Odbornici znaji cestu,
jak problémim predchéazet. Doporucuji univerzalni pravidlo pro relaxaci oci
20-20-2. Na onemocnéni pak funguje cilena IéCba, a to v deviti z deseti
pripadd.
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Onemocnéni oci pribyva jak ve sveté, tak u nas

Podle IAPB (International Agency for the Prevention of Blindness) je slepych 43
milionl lidi a dalSich 295 milion{ se potyka se stfedné tézkym az tézkym



poskozenim zraku.

,Nejcastéjsimi pricinami zrakového postizeni jsou refrak¢ni vady jako
kratkozrakost, dalekozrakost nebo astigmatismus, nasleduje
Sedy zakal a glaukom. U déti se nejcastéji vyskytuje Silhani,
tupozrakost, dalekozrakost i astigmatismus, ocni vadou trpi vice nez
dvé pétiny Skolakd,” uvadi primarka brnénské kliniky Lexum MUDr.
Véra Kalandrova.
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Kontrola ocCi na 1. miste

= Navstévujte vaseho o¢niho |ékare alespon 1x za 2 roky. Lékar vam
zkontroluje ostrost zraku, nitroocni tlak a zaméri se také na
vySetreni ocniho pozadi. K |ékafi si zajdéte ihned, pokud mate
rozostrené vidéni, zamlzeny pohled i pozorujete vinéni rovnych linii.

Doprejte svym ocim relaxaci

= Kromé vyvazené stravy a dostatku pohybu doporucuji odbornici
univerzalni pravidlo 20:20:2. Divat se 20 sekund do dalky vzdy, kdyz je
vas zrak zameéren 20 minut do blizka - napriklad pri praci na pocitaci nebo
telefonu. Denné bychom také méli stravit 2 hodiny venku, idealné
v prirodé.

Sedy zdkal je nejé¢asté;jsi

Pomineme-li refrak¢ni vady, nejcastéjsim dlvodem zhorseného vidéni je Sedy
zakal.

= Ve véku nad 65 let se tyka az 65 % obyvatel.
= Ve skupiné nad 75 let je to vice nez 71 %.



= Na pocatku se projevuje mirnym zakalenim Cocky, které nemusi vidéni
vyrazné ovliviiovat, ale postupné se vyviji v zavazné onemocneéni.

Re$enim je patndcti minutova operace

V mladsSim véku se Sedy
zakal - katarakta vyskytuje
méne, zpravidla jako
nasledek Urazu, uzivani
urcitych 1ékd nebo jako
soucast jiného onemocnéni.
Katarakta mulze byt
i vrozena - zpravidla jako
disledek zevnich vlivu
v dobé téhotenstvi
matky. Jedinou moznosti |éCby je operace spocivajici v ndhradé Cocky, v
souCasné dobé jde ale viceméne o rutinni zakrok a pacienti nestravi na sale
déle nez 15 minut.
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Postizeni zluté skvrny

,Nejcastejsi pricinou slepoty ve vyspélych zemich je makularni
degenerace, tedy postizeni tzv. zluté skvrny (centralni oblasti
sitnice). Délime ji na suchou a na vlhkou formu. Zatimco prvni z nich
je pomalu postupujicim onemocnénim, u druhé dochazi bez |éCby ke
ztraté zraku a praktické slepoté v radu mésict az tydnd,” dodava
Véra Kalandrova.

Biologicka lécba je jiz dostupnéjsi



lJedinou moznosti

v souCasné dobé je
1 biologicka injek¢ni lécba.

Ta byla plvodné hrazena pacientem a pohybovala se v radu desitek tisic, nyni
je na vybranych klinikdch a ve vybranych nemocnicich hrazena pojistovnou.

Lécba je dlouhodoba a naroCna pro pacienty i |ékare, ale je jedinou Sanci
onemocnéni nejen zastavit a zrak udrzet, ale téz zlepsit subjektivni vidéni
zmirnénim projevd.
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|éCba nemoci oci oci prevence relaxace
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