Srdecni onemocnéni,
obezita, deprese.
Nezavirejte oci pred
strasaky moderni doby!
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U pfilezitosti vyroci zalozeni Sveétové zdravotnické organizace (WHO) probiha
kazdoro¢né vzdy 7. dubna Svétovy den zdravi, pfi kterém se WHO snazi
zamerit pozornost na vybrané klicové priority verejného zdravi. Tématem pro
letosni rok je ,NasSe planeta, naSe zdravi“. Je Cas, abychom prevzali vétsi
odpovédnost za to, jak nase Ciny zhorsuji lidské zdravi a problémy zivotniho
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prostredi!




Pravidelné v tento den probihaji po celém svété akce vybizejici k prevenci a
zdravému zivotnimu stylu. Predevsim v poslednich dekadach nam kvalitu
zivota ztrpcCuji civiliza¢ni choroby, které maji na svédomi vic nez 70 %
svétovych umrti.

Civilizaéni choroby - strasaci moderni doby

V dnesnim svété, kdy jsme obklopeni znelisténym prostredim primyslovych
oblasti, kdy na nas na kazdém rohu Cihaji rychla obCerstveni a mnozi z nas
travi ¢as sedavym zplsobem Zivota v kancelarich, neni divu, Ze maiji civiliza¢ni
onemocnéni na svédomi tolik lidskych Zivotd. Radu faktort, které zvysuji
riziko jejich vzniku, je vSak mozné ovlivnit.

.Zdravotnictvi nestoji jen na Uspésné Iécbé chorob jako takovych, ale
na prevenci a zdravotnim stavu celé populace. A ten u nas neni
idealni. Soudim, Zze soucet obezity, alkoholismu a koureni nas radi na
celni misto hypotetického svétového Zebricku,” potvrzuje prof. MUDr.
Martina Koziar Vasakova, Ph.D., naméstkyné ministra zdravotnictvi
pro zdravotni péci a prednostka Pneumologické kliniky 1. LF UK a
Thomayerovy nemocnice.



Cesi jsou jednim z nejobéznéjsich narodu v
Evropé

Obezitou v Cesku trpi
jedna pétina obyvatel,
mirnou nadvahou pak az 40
%. To jinymi slovy
znamena, Ze zdravou
hmotnost ma méné nez
polovina Cechli. Drzime
se tak stale na prednich
prickach evropského zebricku. Podle dat z Eurostatu se CesSti muzi umistili v
evropském srovnani na bronzové pricce, hir skoncili uz jen Chorvati a Maltané.
Ceské Zeny obsadily jedenéctou pozici. Problém se vsak netykd jen dospélych,
obézni je u nas také kazdé sedmé dité.

Je potreba si uvédomit, ze stravovaci ndavyky si zacina dité utvaret pravé
v dobé détstvi, v rodiné. Zivotni styl rodiny se totiz vzdy vyznamné odrazi
na zvycich a navycich jejich nejmensich ¢lenl. Rodice jdou svym détem
prikladem - at uz tim, jak se stravuji anebo jaky maji vztah k pohybu.



https://www.vimcojim.cz/magazin/specialy/vyziva-deti/Muze-dite-z-obezity-vyrust-Jaka-rodina---takove-dite__s20129x19304.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/specialy/vyziva-deti/Muze-dite-z-obezity-vyrust-Jaka-rodina---takove-dite__s20129x19304.html

»,Pokud dité vidi své rodice kazdy vecer sedét u televize a pojidat
chipsy, pravdépodobnost, Zze i ono bude mit sklony travit cas takto, je
daleko vyssi nez treba v pripadé€, kdy rodina napfiklad spolecné casto
jezdi na vylety na kolech nebo do prirody a nevyhyba se ani jinym
pohybovym aktivitam,“ tvrdi dietolozka PhDr. Karolina Hlavata Ph.D.

Tato civilizacni choroba patfi k nejvétsim svétovym zdravotnim problémam.
Zatimco drive byla obezita vysadou bohatych, dnes se stala globalni zalezitosti
napfi¢ socidlnimi vrstvami, ktera si ro¢né vyzada 4,7 milion( predcasnych
uamrti. Aktualné proto jde o ctvrtou nejcastéjsi pricinu umrti na svéte. |
kdyZz ma vliv i genetika, na hmotnosti se projevuje zejména pravé nezdrava
strava a nedostatek pohybu.

,Dédi¢nost mize ovlivnit vznik obezity, stejnou nebo dokonce vétsi
roli ale hraje i vlastni zodpovédnost, zakladni stravovaci navyky nebo
Zivotni styl. Nezdravé rostouci vaha pritom zvysuje riziko dalsich
chronickych onemocnéni, napriklad cukrovky, kardiovaskularnich
onemocnéni nebo nékterych druhi rakoviny. Pravé cukrovka druhého
typu je dalsi z civilizacnich chorob, se kterou se potyka kazdy desaty
Cech, nemocnych navic rok od roku pfibyva,” potvrzuje Mgr.
Alexandra Mayer, Ph.D., vedouci oddéleni aplikované genetiky ze



spolecnosti Chromozoom.
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Zavislosti nas nici dusevné i fyzicky

Krabicka cigaret a misto vecCere dvé sklenicky vina. Alkohol i koureni ma
negativni uCinek na nase zdravi, ovlivhuje nasi psychiku a v pfipadé alkoholu i
kontrolu chovéni. A protoze jsou Ce$i ndrodem, kde je konzumace alkoholu
soucasti kulturni tradice, neni divu, ze k zavislosti ma nakroceno priblizné
1,5 miliont Cechi, coZ je téméF 15 procent obyvatelstva. Zatimco alkohol je
rocné zodpovédny za tfi miliony Umrti na svéte, tabakové vyrobky maji na
svédomi az sedm milionl obéti. Pokud bude tento trend navic pokracovat, v
roce 2080 by to uz mohlo byt osm milion0. Paleni jedné cigarety za druhou
vSak nevede jen ke vzniku rakoviny plic, pro kterou je rizikovym
faktorem, ale také k dals$im druhum onemocnéni, jako je nemoc srdce
a cév, chronicka obstrukcni plicni nemoc ¢i cukrovka.

Pozor na srdce!
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Srdecni selhani, mozkové
prfihody, onemocnéni tepen
nebo problémy s krevnim
tlakem. Neduhy naseho
srdce jsou nejcastéjsSimi
zdravotnimi problémy i
pricinou umrti na celém
svété. RoCné jim podlehne
témér 18 miliond lidi. V
Cesku na kardiovaskularni
onemocnéni umira polovina obyvatel.

U téchto nemoci hraje zasadni roli zanaseni tepen, za kterymi stoji
ateroskler6za. Aterosklerézou zménéna tepna ztraci pruznost, snadno uvnitr
praskne a vytvori se v ni krevni srazenina zpUsobuijici jeji neprichodnost. Pokud
je tepna ucpana, organ trpi nedostatkem kysliku a zacne odumirat. Tyka se to
nejen srdce, ale také mozku, strev, ledvin, dolnich koncetin nebo pohlavnich
organu. Branit se mizeme predevsim prevenci.

» Nutné je proto dodrzovat spravnou zivotosprdvu a tim predchazet
vzniku rizikovych faktort, mezi které se radi napriklad obezita, Spatné
stravovaci navyky nebo koureni.
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Psychické potize jsou na vzestupu nejen u
milenialu

Nejen pandemie koronaviru, ale i udalosti poslednich mésict spojené s valkou
na Ukrajiné zamavaly duSevnim zdravim rady lidi. Kromé toho se také ¢im dal
tim vice zacina hovofit o stresu, Uzkostech nebo pocitech vyhoreni. Jde o
vymozenosti 21. stoleti? Podle odbornikd nikoliv. Dusevni poruchu jako nemoc
popsal jiz nejslavnéjsi Iékar starovéku, povazovany za zakladatele |ékarské
védy, Hippokrates, ktery se jeji é¢bé vénoval. Pravdou vsak zlstava, ze téchto
problém stale pribyva, a ke vSemu prichazeji v mladsim véku.

Psychické potize obvykle vznikaji na zakladé predispozic. Pokud nejde o
prirozenou reakci na slozité zivotni obdobi, v jakém se nachazime napfriklad
dnes, mohou za ni i trapeni v détstvi, nepfijemnosti v mezilidskych vztazich,
tragické udalosti nebo pracovni a existencni starosti. Nékteré nemoci maiji
zaklad geneticky a mohou byt dany rodinnou anamnézou, pripadné jsou
vyvolany biochemickymi zménami v mozku.
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=: Du$evni nemoci trpi podle
statistik kazdy paty Cech,
vétsSina z nich vSsak sama
nevyhleda pomoc.
Vzhledem k soucCasné
situaci Ize predpokladat, ze
pocet ohrozenych muize
< jesté vzrlst. Proto Iékari

kladou lidem na srdce, aby

= |

| v pripadé jakychkoliv
dusSevnich nejistot vyhledali odbornika. Chodit k psychologovi dnes uz neni
tabu a nemusite si nutné nést v dusi zadné zivotni trauma.
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