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Brnéni prstu nepodcenujte,
syndrom karpalniho tunelu
nemusi skoncit operaci
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Budi vas v noci bolest nebo brnéni ruky? Déld vam potize udélat Spetku a
slabne vam ruka? Pak se mozna potykate se syndromem karpalniho tunelu.
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Karpalni tunel je oblast v zapésti, kde probihaji Slachy ohybacl prstl a
medidlni nerv. Tento tunel ze tfi stran obklopuji zapéstni klstky a shora ho
kryje pri¢ny zapéstni vaz. Pfi dlouhodobém pretézovani zapésti a ruky zbytni
Slachy prochazejicich karpalnim tunelem, dojde k dtlaku nervu (nervus



medianus) v oblasti karpalniho tunelu, ktery pak vede k nedokrveni nervu a ma
za nasledek brnéni, mravenceni a slabost - predevsim palce, ukazovacku a
prostrednicku.

Zdravotni pricina nebo stereotyp

Rizikové pro rozvoj syndromu karpalniho tunelu jsou zejména:

« stereotypni prace s vibrujicimi nastroji,
* psani na pocitaci,
« hra na hudebni nastroj.

Priciny vsak mohou byt i zdravotni, a to napriklad:

» metabolické zmény u diabetikd,

« hormondlni zmény u Zen v menopauze ¢i pacientl se snizenou funkci
stitné zlazy,

e Urazy zapesti.

Casto se pak potize ozvou i v t&hotenstvi, kdy Zeny vice otékaji.
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Od mravenceni ke zhorseni motoriky

NejCastéji pacient pocituje
neprijemné brnéni v
oblasti palce, ukazovaku
a prostredniku postizené
ruky.

Obtize se veétsinou zhorsuji v noci, kdy je ruka ve strnulém postaveni s
ohnutym zapéstim. Ulevovym manévrem byva protfepavani a svéseni ruky.

Tyto priznaky postupné doprovazi i zhorseni jemné motoriky prstd. Nékdy
mohou bolesti vystrelovat pres loket az k ramennimu kloubu.

Pri delSim trvani obtizi se stav vétSinou zhorSuje a postupné dochazi ke
slabnuti a ztraté svalové hmoty palcového valu. Ruka se stava
neobratnou, je nemozné udélat Spetku, v této fazi jiz pacientim casto



vypadavaji véci z rukou. Nékdy dokonce dochazi ke zmirnéni brnéni, coz vsak
neni znamkou zlepSeni stavu, ale naopak odumirani nervu.

Operaci Ize predejit véasnou terapii

l Pocatecni a lehdi stadia
syndromu karpalniho tunelu
se daji uspesné lécit
konzervativni cestou, pfi
pokroCilém onemocnéni je
na misté operacni reseni.

V prvni fadé je vSak nutné omezit pohyby a cinnosti, které potize
zpusobuji, vhodné je i no¢ni dlahovani. Nedilnou soucasti konzervativni
terapie je i fyzioterapie, kdy terapeut pracuje s mekkymi tkanémi ruky, horni
koncCetiny, ale i ramenniho pletence Ci oblasti krku. Provadi také mobilizace
kloubd a pracuje i s drzenim téla ¢i Upravou nevhodnych pohybovych i
pracovnich navykd. Pri 1é¢bé syndromu karpalniho tunelu lze vyuzit i



kinesiotapingu nebo nékterych metod fyzikalni terapie. Dllezité je zadit Fesit
tento problém vcas.
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