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S bolesti zad na masaz nebo
k fyzioterapeutovi. Zalezi na
problému
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Bolesti svall, zad ¢i kloubl postihnou alespon parkrat v Zivoté kazdého
¢lovéka. Mohou mit rlizné priciny, od chvilkového pretizeni, polrazovy stav az
po chronické potize. Je vSak dllezité védét, na kterého specialistu se obratit,
abyste se problém{ co nejrychleji a nejefektivnéji zbavili.
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Bolesti zad i hlavy mlze odstartovat nejen Spatny Zivotni styl a celodenni
sezeni u poditacde, ale také stres, ktery zpusobuje vyssi svalové napéti,
a tim i blokady. Stejné tak mohou byt tyto bolesti, potazmo i bolesti svall a
kloubd nasledkem urazu, chvilkového pretizeni, nebo se jednd o
pooperacni stav. At uz je pricina jakdkoli, vzdy je vhodné ji resit. Nékdo
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vyhleda maséra, jiny fyzioterapeuta, nékdo zamiri k rehabilitacnimu |ékari. Se
spravnym rozliSenim jednotlivych profesi a jejich naplné Casto tapeme, pfitom
pravé to mdze vést k rychlejsi pomoci a Ulevé. Kam by tedy nasSe kroky pfi
konkrétnich potizich mély smérovat?

Masér byva casto prvni volbou

S bolesti, ktera je nelimituje, zamifi vétsina lidi jako prvni k masérovi. Masazni
sluzby jsou dobre dostupné, kapacitné vyrazné prevysuji pocCty vysokoskolsky
vzdélanych fyzioterapeutd, takze objednat si ¢asové vyhodny termin nebyva
slozité.

Vybirat Ize z rlznych typl masdazi. Sportovni se hodi po vykonu, regeneracni
uvolni ztuhlé svaly ze sedavého zaméstnani, relaxacni nebo s lavovymi kameny
zase pUsobi proti stresu.

,VSechny tyto masaZze jsou skvélé na uvolnéni svall i jako doplnék ke
zdravotnimu cvileni, ale néktefi lidé je chybné vyhledavaji v
domnéni, Ze jim pomohou od bolesti zad ¢i hlavy. To zadna ze
jmenovanych druh( masazi primarné neumi, neni to ani jejich funkce.
Trpite-li akutni nebo chronickou bolesti, ty masaz ,nerozezene’, jak
zni obecné znamy mytus. Klient pociti jen kratkodobou ulevu a
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problém se brzy vrati, jelikoz pri¢ina, obvykle zaloZena na svalové
dysbalanci, z(stala nefesena,” uvedla hlavni fyzioterapeutka
FYZIOkliniky Iva Bilkova.

Kdy navstivit maséra

» mate ztuhlou Siji a krk,

 potfebujete zregenerovat svalstvo po zatézi (sportovnim vykonu i
dlouhodobém sedu),

« jako doplnék k fyzioterapii,

* kdykoli pro fyzickou i psychickou relaxaci.



S fyzioterapeutem by mél pacient aktivneé
spolupracovat

Fyzioterapeut( pracuje v Cesku kolem 8 300. Jde o univerzitni obor, ve kterém
se studenti tfi az pét let detailné vénuji pohybovému aparatu, takze kazdy
terapeut musi mit minimalné titul bakalare (Bc.) nebo magistra (Mgr.).
Celozivotni vzdélavani je pro profesi fyzioterapeuta nezbytné. Pravé dosazena
kvalifikace a dalSi absolvované kurzy mohou byt voditkem pfi vybéru toho
pravého odbornika.

,Ukolem fyzioterapeuta je ve spoluprdci s pacientem urcit jédro
problému a sestavit |IéCebny plan s cili, kterych by se mélo
dosadhnout. K tomu vyuZiva rizné metodické koncepty - napriklad
dynamické neuromuskularni stabilizace (zkratka DNS) dle prof.
PeadDr. Kolare, mékké a mobilizacni techniky dle MUDr. Lewita,
mechanickou diagnostiku a terapii (MDT) dle McKenzieho, metodu
Ludmily Mojzisové, Vojtovu metodu a spoustu dalsich,” vyjmenovala
lva Bilkova.
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K fyzioterapeutovi mize
pacienta odeslat prakticky
|ékar (na tzv. FT poukaz),
stale vic lidi ale vyhledava
jeho pomoc prfimo, aby
zkratili dobu cekani na
minimum. Fyzioterapeuti se
snazi v pfipadée silnych
akutnich bolesti pacienta
pfijmout co nejdrive, jak "’
potvrzuje lva Bilkova, po

Urazu nebo s akutni blokadou nejlépe ten samy den. V ostatnich pfipadech se
objednaci doba pohybuje v radech dnl az tydnd. K fyzioterapeutovi se vsak
muUzete objednat rovnéz preventivné, at uz je vase motivace jakakoli - napr.
se chcete zbavit Spatného pohybového navyku, spravné se hybat, zlepsit
sportovni vykonnnost... Pri vstupnim vysSetfeni vam bude proveden
kineziologicky rozbor a navrhnuto fyzioterapeutické cvi¢eni na miru.

Kdy navstivit fyzioterapeuta

* pfi problémech se svalovym a kosternim aparatem
« potykate se s bolestmi kloub(



« mate akutni blokadu patere

* trpite na migrény

« resSite neplodnost

* pfi podezfeni na nespravny psychomotoricky vyvoj ditéte
e pfi vadném drzeni téla

« mate ploché nohy atd.

Rehabilitacni lékar

Vic nez k masérovi je fyzioterapeut bliz k rehabilitaCnimu Iékafi. | ten je tu pro
pacienty s bolestmi pohybového aparatu a navic je opravnén predepsat FT
poukaz pro navstévy rehabilitacniho zarizeni, smluvné spjatého se zdravotnimi
pojistovnami. Dale mlzZe pacienta odeslat na jind vysSetreni, jako je rentgen,
magnetickd rezonance, CT vySetreni, laboratorni vysetieni nebo ho muize
odkazat na ortopeda, neurologa, gynekologa a v pripadé potreby dalsi
rehabilitace také na fyzioterapeuta.

Celé toto ,kolecko” po doktorech, vcetné objednaci Ihdty k rehabilitacnimu
|ékari, nezridka sahd do mésicl. A ¢lovéku, ktery potrebuje pomoci
bezprostfedné po Urazu nebo ma velmi silné bolesti, bézi Cas.

.Napfriklad pri blokddach patere pacient velmi trpi a potrebuje
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okamZitou pomoc. S fyzioterapeutem se bolesti zbavi do dvou tydnd,
ale az trojnasobné dlouho trva, nez se k nému na FT poukaz vibec
dostane. Aktivni ¢lovek, ktery se chce uzdravit co nejdriv, si tak radéji
zaridi kvalitni fyzioterapii jako samopldatce a ihned zacne
rehabilitovat. Motivovany pacient, ktery pfijde vcas, zna a dodrzuje
reZimova opatreni, se uzdravi vyrazné drive nez ten, ktery se dostal
do péce fyzioterapeuta o nékolik tydni pozdéji nebo se nefidi
doporucenim terapeuta,“ poukazala Iva Bilkova.
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bolest hlavy bolest kréni patere bolest svald bolest zad fyzioterapie masaz
pohvbovy stereotyp regenerace svall rehabilitace uvolnéni kréni patere
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